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কল্যাণীয়ান্র 2 

স্নেহের মা, তোমার পত্র ধথাকালেই পাইয়াছি। শুধু 
বাহিরের পবিত্রতাই তোমার লক্ষ্য হইবে না, ভিতরেও 
তোমাকে পবিত্র হইতে হইবে। সমাজের লোকের সঙ্গে 
যতটুকু তোমার সম্পর্ক, কেবল সেইটুকুতে পবিত্রতা রক্ষা 
করিলেই চলিবে না, বাহিরের লোক তোমার চরিত্রের যে 
অংশকে জানে না, সেই অংশেও সম্পূর্ণ -ূপে অপবিভ্রতা-মুক্ত 
থাকা চাই । তোমার মন্মসখী বা নশ্ম-সহচরীরাও তোমার 
জীবনের যে অংশটুকু জানিতে পারে না, সেইখানেও পবিত্র 
থাকা চাই । 

লোকের চক্ষে যে আচরণটুকু পড়ে, তাহার পবিভ্রতাকে 
যাহার বত্রপূর্ববক রক্ষা করে, তাহারা ভাল মেয়ে | সর্বব- 
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সাধারণে যে আচরণগুলি দেখে না, অতীব বিশ্বস্ত ও একান্ত 
আপন সঙ্গিনলীদের চখেই মাত্র যে-সব আচরণ পড়ে, সেই- 
গুলিতে যাহারা যত্বপূর্ববক পবিভ্রতাকে রক্ষা করে, তাহার! 
উত্রুক্টভর মেয়ে । প্রাণের প্রাণ সঙ্গিনীরাও যে সকল আচরণ 
দেখিতে পায় না, এমন গোপনীয় ব্যবহ্থার-সমূহের মধোও যে 
সব মেয়ে পবিত্রভাকে সমাকৃ রূপে বজায় রাখিয়া থাকে, তাহারা 
সর্বেবান্তমা মেয়ে । শুধু দৈহিক ব্যবহার সমূহেই পবিভ্রতা রক্ষা 
করিয়া ক্ষান্ত হয় না, শরীরের সম্পর্কে সকল প্রকাশ্য এবং সকল 
গোপনীয় আচরণকে পবিত্র রাখিয়াই যাহারা কর্তবা শেষ হইল 
বলিয়া মনে করে না,মনের ভিতরে একটু কু অপবিভ্রতা যাহাতে 
ন! আসিতে পারে, তাহার জন্য যাহার! সর্ববদ] উদ্ধৃতা ও 
খড়গহস্তা, তাহারা রমণীললামভূতা, অভ্ুলনীয়া, জগত্পুজ্যা 
মেয়ে। আমি চাহি আমার মেয়েগুলি সব জগত্পুজ্যা হউক । 


কত বুক্ষলতা জগতে জন্মিতেছে। তাহাদের বাহিরের 
শ্রীর্দ্ধি দর্শন করিয়া চিত্তে কত তৃপ্তি পাইতেছ | কোনও কোনও 
গান আবার জীর্ণ, শীর্ণ, অকাল-মৃত হইতেছে ৷ তাহাদের দুর্দশা 
দেখিয়া চিত্তে বিরক্তি অনুভ্ভব করিতেছ । কিন্তু গাছ বাড়েই 
বা কেন, মরেই বা কেন, সেই কথা কি কখনো! ভাবিয়া 
দেখিয়াছ ? অতি গুপ্ত ভাবে মাটীর নীচে গাছের শিকড়গুলি 
রহিয়াছে । এই শিকড়গুলিই গাছকে জীবন-ধারণ করিবার 
জন্য প্রাণরদ পেরণ করে। কিন্তু কোনও গোপন কারণে যদি 


Collection by Mukherjee TK, D 


৮ 


তৃতীয় খণ্ড 


গাছের শিকড়গুলি দুর্বল হয়, যদি শিকডগুলির মধ্যে পোকার 
বাসা হয়, তাহ! হইলে বৃক্ষলতা সব আস্তে আস্তে মরিয়া 
ধায়, 

তোমার জীবনটীরও বৃদ্ধি এবং ক্ষয় এই ভাবে তোমার 
গোপন আচরণ-সমুষ্ধের উপরে নির্ভর করে। গাছের যেমন 
সব-কিছু নির্ভর করে লোকচক্ষুর অগোচরে অবস্থিত শিকড়- 
গুলির কাজের উপরে, তোমার তেমন সব কিছু নির্ভর করে 
লোকচক্ষুর অন্তরালে অবস্থিত তোমার গোপন আচরণগুলির 
উপরে । শিকড়গুলি যদি রুগ্ন হয়, তবে তাহারা তাধাদের 
প্রকৃত কর্তব্য সম্পাদন করিতে পারে না, বৃক্ষকে উপযুক্ত 
প্রাণরস প্রদান করিতে পাবে না, বরঞ্চ বৃক্ষকে বিষরদই প্রদান 
করিয়া থাকে, ফলে রূক্ষের অকাল-জর! ও মতা আসিয়া 
থাকে। তোমার গোপন আচরণগুলি যদি অপবিত্র হয়. কদখা 
হয়, কুরুচিপূর্ণ হয়, তবে তাহাদের দ্বারা তোমার জীবনের 
মঙ্গল সাধিত ন! হইয়! সমগ্র জীবনটা বিষাক্ত ও দুঃখময়ই 
হইয়াযাইবে। তোমার গোপন আচরণ-সমুহ যদি সম্পূর্ণরূপে 
পবিত্র না হয়, তাঞা হইলে তোমার দেহ অদময়ে জরাগ্রন্ত 
হইবে, ত,মি অকালে যৃত্যমুখে পতিত হুইবে,-তোমাদ্বারা 
ভগতের কোনও মছ মঙ্গল সাধিত হইতে পারিবে না, ত,মি 
কণ্মঠত|. হারাঈবে, অলস হইবে, দায়িত্বজ্ঞান-বর্জ্জিত৷ 
হইবে, তোমার উচ্চাকাক্রু৷ নাশপ্রাপ্ু হইকে। জীবনের সব 
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চাইতে যেটুকু গোপন অংশ, সেইটুকুর মধ্যে প্রবল বিক্রমে 
পবিত্রতা প্রতিষ্ঠা করার ইহাই প্রয়োজনীয়তা । 

প্রকাশ্যে তুমি যে কাজ করিতে লজ্জা অনুভব কর, গোপনে 
কি তেমন কোনও কাজ কর ? করিলে, তাহ! তোমাকে 
পরিবর্জজন করিতে হইবে | বাহিরে খে কার্যের অনুষ্ঠান করিলে 
ঘোরতর লোকনিন্দা ও কুশসা রটিবে, লুক্কায়িত-ভাবে কি 
তেমন কোনও কার্য্যের অনুষ্ঠান তুমি কর? করিলে, তাহ! 
তোমাকে ত্যাগ করিতে হইবে। সর্ববসমক্ষে যে কার্ষা গ্লানি 
অনুভব কর, একাকিনী কি তেমন কোনও কার্যো তোমার 
অনুরাগ আছে? থাকিলে, সেই অনুরাগকে কুলার বাতাস 
দিয়া বিদায় করিয়া দিতে হইবে | যাহা তোমার চরিত্রের 
গৌরব-নাশক, সম্মানের হানিজনক, পাপপ্রদ ও অপবিত্র 
এমন কোনও অভ্যাসের যদি তুমি দাসত্ব স্বীকার করিয়া থাক, 
তবে সে দাসত্ব তোমাকে ছাঁড়িতে হইবে । তবে তুমি আমার 
মেয়ে হইবার ষোগ্যা হইবে । আমার পুত্র ও আমার কন্যার 
নিকটে আমি নুতন একটা কৌলীন্য লইয়া আপিয়াছি। 
আমার পুত্র এবং আমার কন্যা কখনও নীরবে, নিঃশব্দে, বিনা 
প্রতিবাদে শয়তানের অত্যাচার সহ) করিবে না, আমার পুত্র 
এবং আমার কন্যা পাপ প্রলোভনের দাসত্ব কখনও স্বীকার 
করিবে না। ভূমি সত্যই কি মা আমার কন্যা হইতে চাহ ? 

তোমার এ দেহটাকে তুমি ভগবানের দেওয়া একট? 
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মূলাবান্‌ সম্পত্তি বলিয়া জ্ঞানিও ! উহার পবিত্রত!] রুক্ষ 
তোমার জীবনের সর্ববাপেক্ষা প্রধান কর্তব্য বলিয়া জানিও । 
জগতে শত শত শক্তিশালী দেহের আবির্ভাব তোমার এ 
একটী মাত্র দেহকে অবলম্বন করিয়া ঘটিবে, আমার দেহকে 
আশ্রয় করিয়া অনম্ঞচকাল ব্যাপিয়া ত্রহ্মজ্ঞ, পরহিত প্রাণ, 
নিক্কামচেতা সহস্র সহ্জ্স নরনারী ধারাবাহিক বংশ-প্রবাহে 
জন্মগ্রহণ করিয়া ধরিত্রীকে পবিত্র করিবেন, এই লক্ষ্যে স্থির 
থাকিয়া দেহকে সর্ববপ্রযত্বে পবিত্র রাখিবার জন্য বদ্ধপরিকর! 
হইও | তোমার এ শ্রন্দর স্বকোমল দেহ অপবিত্র বাবহারে 
কদর্যয ও কলঙ্কিত না হইতে পারে, তার জন্য সঙর্কা হইও | 
আর, একাকী তুমি সতর্কা হইলেই চলিবে না, তোমার পল্লীর, 
তোমার সমাজের সবগুলি মেয়েকে এই বিষয়ে বদ্ধপরিকরা 
এবং সতর্কা করিয়া ত,লিতে হইবে | তাহা পারিবে কি মা? 


তোমার এই দেহ শ্ীভগবানের পবিত্র মন্দির।| এই 
মন্দিরের প্রত্যেকটী অংশ পবিত্র রাখিতে হইবে । মন্দিরের 
যে অংশ যত গোপনীয়, তাহাকে তত অধিক পবিত্র রাখিতে 
হইবে। দেছ-মন্দিরের কোনও অংশ সন্বন্ধেই তোমার আচরণ 
এমন হওয়া উচিত নহে, যাহ! লজ্জাজনক বা নিন্দনীয় ৷ 
দেহ-মন্দিরের কোনও অংশ সম্বন্ধেই তোমার আচরণ এমন 
হওয়া উচিত নহে, যাহা ত.মি নিজেও অন্যায় বলিয়! বুঝিতেছ। 
দেহ-মন্দিরের যে অংশ যত গোপনীয়, সেই অংশ সম্বন্ধে 
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তোমাকে তত তীক্ষুদৃপ্তি হইতে হইবে | কারণ, দেহ-মন্দিরের 
যে অংশ যত গোপনীয়, ভগবানের স্গ্টিকৌশলে সেই অংশের 
দায়িত্ব তত অধিক, দেই অংশের অপবাবহারে পাপ তত 
অধিক, সেই অংশের রুগ্রতার় সমগ্র শরীরের রুগ্রতার সম্তাবন 
তত অধিক, সেই অংশের দুর্বলভায় সমগ্র শরীরের দুর্বলতার 
সম্তাবন। তত বেশী। দেছ-মন্দিরের গোপনতম স্থানটুকুই সমগ্র 
মন্দিরের দৃঢ়তা-রক্ষার মূল । এই জন্যই ইঞ্চার সম্পর্কে সতর্কতার 
প্রয়োজন সর্বাপেক্ষা অধিক । এই বিষয়ে যে মেয়ে সতর্কতা 
নহে, ধীরে ধারে তার স্থাস্থা যায় উৎসাহ যায়, উদ্যম যায়, মনের 
বল যায়, আশা-ভরস: যান্ন,_-থাকে শুধু *তাশা আর ছুর্বিলতা, 
ব্যাধি আর অবসাদ । এই বিষয়ে যে মেয়ে সাবধানা নহে, 
তার সকল প্রকার উন্নতির সম্তাবন। নষ্ট হইয়া যায়, থাকে ধু 
মনস্তাপ আর দীর্ঘ নিঃশ্বাস । এই বিষয়ে যে মেষে কর্তবা 
জ্ঞানহীন1, তার নারীজন্মের লার্বকতার পথে কাটা পড়ে, 
দেহ-মনের সুখ ও সংসারের সর্বববিধ তৃপ্তি হইতে সে বঞ্চিত! 
হয়। এই বিষয়ে যে মেয়ে উদাসীন", মেয়েদের জীবনে যত 
প্রকার দৈহিক ও মানসিক দুঃখ আসিতে পারে, সকলই তাহাকে 
উদ্বেগ প্রদান করে। স্মখময জীবন যে যাপন করিতে চাহে, 
সেই মেয়ে কখনও পবিত্র দেহ-মন্দিরকে কোনও প্রকার 
লজ্জাজনক ও অপবিত্র আচরণে কলুষিত করে না। কোনও 
বন্ধুর পরান্ুশে ৪ করম] কোনও বান্ধবীর পরামরশেও করে না, 
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কোনও ঝি-চাকরাণীর পরামর্শেও করে না। সুখী যে হইতে 
চাহে, সেই মেয়ে নিজের দেহের প্রত্যেকটী অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে 
দেবতার পৃক্তার স্থান বলিয়া গণনা করে এবং প্রতি অঙ্গে 
জগত্পতির ধ্যান করে। 

আমি চাহি, ভারতের কম্যারা বাধি এবং বিলাসিতা হইতে 
মুক্ত হউক । আমি চাহি, ভারতের ঘরে ঘরে পবিত্র-স্বভাব। 
রমণীর পবিত্র আননে পবিরতার মধুর দীপ্তি কুটিয়া উঠুক । 
তোমরা তোমাদের জীবনের আম ঠ্য সাধন দিয়া আমার সেই 
সাধ পুর্ণ কর । আমি যদি স্বীলোক হইয়? জন্মগ্রহণ করিতাম, 
তাহা হইলে ভারতের প্রতি পল্লীর প্রতি কুটীরের অভ্যন্থরে 
প্রবেশ করিয়া কুল-ললনাদিগের অন্তরে পবিত্রতার বহি না 
জ্বালাইয়া ক্ষান্ত হইতাম না। আমার কন্যার! আমারই অংশ । 
আমার কন্যারা সেই কার্ধাটুকু সম্পাদন করিয়া আমাকে পরমা 
তৃপ্তি প্রদান করুক । আমার কন্যারা যদি আমার হইয়া এই 
কাঞ্জটুকু করে, তবে তাহাতেই আমি অফুরন্ত আত্মাপ্রসাদ 
অর্জন করিব । 

শুভাশীষ জানিও । অন্তর ভরিয়া আমি পবিত্রতার জেহ, 
প্রসূনাঞ্জল তোমাদের শিরোদেশে বর্ষণ করিতে চাহি । ম 
আমার, সন্তানের প্রতি অনুগ্রহ প্রদর্শন করিয়া নত মস্তকে 
তাহা গ্রহণ করিও । *** ইতি_  শুভাশীর্ববাদক 

তোমার স্নেহের ছেলে 
স্বরূপানন্দ 
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জয়গুরু পরমাত্বা সিরাজগঞ্জ, পাবন! 
টি .. ২৭ আশ্বিন, ১৩৪১ 
স্নেহের মা. * ** “পবিত্র থাকিৎ”__এই উপদেশ নী--কে 
দেওয়াতে সে ব্যথিত হইয়াছে, আঘাত পাইয়াছে। তোমাকে 
যদি বলি, “পবিত্র থাকিও”,_-তবে কি মা তুমিও বাথা পাইবে, 
আত হইবে? আশা ত’ করি, রাগ করিবে না। মনের 
গোপন অপবিত্রতা চক্ষে ধরা পড়ে না, তাহাই নিভৃতে 
দেহ-মধ্যে শত অস্বস্তি ও অনেক ব্যাধি স্থঠি করে । তোমার 
বহু ব্যাধিই তমি দূর করিতে পার। তাহার উপায়, দেহের 
প্রতোকটী অঙ্গে ও প্রত্যঙ্গে পরম পবিভ্রতা-স্বরূপ পরমাত্বার 
ধ্যান। পরমাত্মাকে ধ্যানে না পাও, তার পবিত্র নামকে ধ্যানে 
জাগাও। ভগবানকে না পাইলে, তার নামকে পবিভ্রতম জ্ঞান 
করিয়া ধ্যান জমাও ৷ নামের জ্যোতিশ্ময় রূপ তোমার মনের 
নয়নে ফুটিয়া উঠুক। নাম জপ, আর পবিত্রতা অর্জন কর, 
পবিত্রতার স্সিগ্ধ সুধা আম্বাদন কর। * * * শুভাশীষ 
জানিও | আমরা কুশল আছি। ইতি - 
আশীর্ববাদক 
তোমার স্নেহের সন্তান 
স্বরূপানন্দ 
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তৃতীয় পত্ৰ 
হরি ও বিনাইদহ, যাশাহরু 


টিন রয় ৭ কাস্তিক, ১৩৪) 

লেছের মা, তোমার পত্রখান] উত্তর দিব দিব করিয়া শ্রাবণ 
মাস হইতেই বুক-পকেটে লইয়া ঘুরিতেছি কিন্তু সময়ের 
অভাবে উত্তর দিতে পারি নাই । এইমাত্র আমি পিরাজগঞ্জ 
হইতে সারারাত্রি রেল-ভ্রমণ ও চুয়াডাঙ্গা হইতে কয়েক ঘন্টা 
মটর ভ্রমণ করিয়া ঝিনাইদহ পৌছিয়াষ্টি। আর দই তিন 
ঘণ্টা পরেই নৌকা যোগে মাগুরা রওনা হইব, পৌছিতে বোধ 
হয় রাত্রি ১০1০ ঘটিকা ঞইবে । এখানে আমি নবাগত, এজন্য 
সাক্ষাৎ-প্রার্থীর ভীড় নাই | তাই একটু সুযোগ পাইয়া লেখনী 
ধারণ করিলাম | এতদিন যে আমি তোমার পত্রের প্রাপ্তি, 
স্বীকার পর্যান্ত করিতে পারি নাই, সেই দুঃখটী মা তুমি তোমার 
মন £ইতে একেবারে দূর করিয়া! দাও, ইহাই আমার 
সর্বপ্রথম অন্বরোধ । 

মানব জন্ম লাভ বহু জন্মের তপশ্যারই ফল বলিযা জানিও । 
তন্মধো নারী জন্ম লাভের দায়িহ ও কৌলীন্য অধিকতর বলিয়া 
বিশ্বাস করিও । অতি সংক্ষেপে তোমার নিকট ইহাই আমার 
উপদেশ। সতা বলিতে কি, আমি অনেক সময়ে ভাবি, আমি 
যদি পুরুষ না হইয়া স্ত্রীলোক হইয়া জন্ম গ্রহণ করিতাম, তাহা 
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হইলে দেশ ও সমাজের হয়ত অধিকতর সেবা করিতে সমর্থ 
হইতাম ৷ 

শুধু সন্তান-প্রপবিনী রূপেই রমনণী-জাতি গৌরবাস্পদা 
নহেন, চিরকৌমার্ষের মধা দিয়াও রমণী জাতি মহিমায় 
অত্‌লনীয়া | এইরূপ মঞ্মি বনু মহীয়সী মহিলা নিজ জীবনে 
প্রকটিত করিয়াছেন । তাহাদের অপুর্বৰ জীবন-ভঙ্গিমার প্রতিও 
তোমাদের দৃগ্ি সঞ্চালন করা কর্তব্য । 

তোমার জীবনের উপরে যত বেশী দায়িত্ব, তোমার চরিত্রের 
নিক্ষলঙ্কতার তত অধিক প্রয়োজনীয়তা | নানীর সতীত্ব জাতির 
অমূলা সম্পদ । পবিত্রতা তোমাদের জীবনের পরমাদর্শ হউক 
তোমাদের নিকটে যেন আমরা ঠেলের জাতি চরিত্র-সাধনায় 
শিক্ষা লাভ করি । তোমরা সমগ্র জাতির গুরু হও, নিজেদের 
জীবনে পবিত্রতার আচরণ করিয়া সমগ্র জগতের আচার্য) হও। 

তোমার চিন্তা যত পবিত্র হইবে, অজ্ঞাতসারে তোমার 
বাকা আপনা আপনি তত পবিত্র হইবে. বিনা চেষ্টায় তোমার 
দেহ-ব্যবহার তত পবিত্র হইবে । এই জন্য পতিত্রতাঁসাধিকার 
মানসিক পবিত্রতা অর্জনের দিকেই সর্বাপেক্ষা অধিক লক্ষ্য 
প্রদান করা! সঙ্গত । 

সাধারণ লোকে তোমার মনকে দেখিতে পায় না। সেই 
জন্যই বিন! লজ্জায় মনের ভিতরে পাপ-বুদ্ধিকে লুকাইয়া রাখা 
সম্ভব হয়। কিন্তু তোমার মনের প্রভাব অলক্ষিতে দেহ ও 


01190000110 Mukherjee TK, Dhanbad 


তৃতীয় খণ্ড 


বাকো বিপ্লব স্যপ্টি করিবে । মন যাহার পবিত্র নহে, 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে তার বাকা ও বাবহার আপনা আপনি 
কলঙ্কিত হয়। মন যাহার সর্ববদ! পবিত্র, জার দার পাজোকটী 
অণু-পরমাণু হইতে, তাঁর ব্যবহারের প্রতোকটী বৈচিত্র্য হইতে, 
তাঁর বাকোর প্রত্যেকটী অনুরণন হইতে ভগছ্যাপী নির্ম্মলতার 
প্রবাহ দশ দিকে প্রবাহিত হইতে থাকে । সেই প্রবাহ জগৎকে 
শুদ্ধ করে, স্নিগ্ধ করে, শান্তিময় করে। 
কুশলে আছি। কুশল দিও। শুভাশীষ নিও | ইতি 
'আশীর্ববাদক 
তোমার লেছের সম্থান 
হরাপানল্দ 


চতুর্থ পত্র 
বরিশাল গ্রামার ঘাট 
১৫ কান্তিক,১৩৪১ 
কল্যাণীয়াস : 
স্নেহের মা, সময় মত আমি তোমার পত্রের উত্তর দেই না 
বলিয়া কৃত অভ্ভিমানই কর, কিন্তু আমার অনবসর ও 
পরিশ্রমের কথ! শুনিলে তোমার হৃদয় নিশ্চয়ই গলিবে। আজ 
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পরাতে আট ঘটিকায় কমলীকন্দর হইতে নৌকাযোগে রওনা 
হইয়া দুপুরের সময়ে অতি ক্লেশে ঝালকাটিতে ষ্টীমার 
ধরিয়াছি। বিকালে পৌছিলাম বরিশাল । সারারাত্রি ীমার- 
ঘাটেই বপিয়া থাকিব. কাল বিকালে চাদপুর পৌছিয়া অশ্নজল 
পথ্য করিব। এই ফাকটুকুতে বপিয়া ষ্টীঘার ঘাটে তোমার 
পত্রের জবাব লিখিতেছি। সৌভাগোর বিষয়, আমার যাইবার 
প্রামারখানা অনেক পূর্বেই এখানে আসিয়া রহিয়াছে এবং 
আমি ও আমার সঙ্গী ব্র্ষচারীটী বাতীত অপর কোনও যাত্রী 
্রীমারে নাই ।_-আমার এই পত্রখানা ভূমি পাঠ করিয়া 
তোমার সমপাঠিনী প্রতোক বালিকাকে পড়িতে দিও । 

কুসঙ্গের ফলে একটী পবিত্র-চরিতা কুমারীর জীবনেও 
এমন কদভ্যাসের প্রভাব বিস্তারিত হইতে পারে, যে কদভ্যাস 
তাহার দেহের পক্ষে ক্ষতিকর, মনের পক্ষে ক্ষতিকর, আত্বার 
পক্ষে ক্ষতিকর । এমন অসদাচরণে সে অভাস্তা হইতে পারে, 
বাহার ফলে দিন দিন তাহার নীতিজ্ঞান খর্বব হইবে, কর্তবাবুদ্ধি 
হ্রাস পাইবে, ধম্মবোধ ক্রমশঃ ক্ষীণতর হইতে থাকিবে, সদ- 
বিষয়ের প্রতি অনুরাগ কমিবে, সৎসাহস নাশ পাইবে । কুসঙ্গ 
তাহাকে এমন গোপন পাপে আসক্তা করিতে পারে, যাহার 
ফলে শুধু তাহার নৈতিক ক্ষতিই সাধিত হইবে, তাহা নহে, 
যাহার ফলে আস্তে আস্তে তাহার দেহের স্নায়ু এবং তন্তগুলি 
দুর্বলতা সঞ্চয় করিবে, বাহার ফলে তাহার স্বাস্থা-নাশ ঘটিবে, 
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স্রীলোকের কর্তবা সম্পাদনের জন্য তাহার পক্ষে দেহের যে যে 
অঙ্গের সবলতা একান্তই আবশ্যকীয়, সেই সেই অঙ্গগুলি 
ক্রমশঃ অবসাদগ্রস্ত ও শক্তিহীন হইতে থাকিবে। কুশিক্ষার ফলে 
একটী নিঃসন্দিগ্জা কুমারী এমন পাপে অভান্তা হইয়] পড়িতে 
পারে, যাহার অভ্যাস সে পাপ বলিয়া জানিবার পূর্বেই আর স্ত 
করিয়াছে এবং পাপ বলিয়া জানিবার পরেও সহজে সে তাহ! 
পরিত্যাগ করিয়া উঠিতে পারিতেছে না। কুশিক্ষালন্ধ এই 
কদর্যা অভ্ভাল তাহার মেজাজকে খিটখিটে, মনকে সহজে 
উত্তেজিত, মন্ত্িককে ক্লান্ত, স্মৃতিশক্তিকে ক্ষীণ, চক্ষুকে 
দীপ্তিহীন, অধরকে হাস্যাহীন এবং দেহকে লাবণাবর্জ্জিত 
করিতে থাকিবে । শুধু তাই নয়, এইরূপ কদভ্যাস তাহার 
শরীরকে এমন এক অবস্থায় উপনীত করিবে যে. ভবিষ্যতে 
যখন সে বয়স্কা হইবে, তখন নিতা নৃতন ভয়ঙ্কর ব্যাধি তাহাকে 
আক্রমণ করিবে এবং যমযন্ত্রণা প্রদান করিবে । এইরূপ 
কদভাল যদি কাহারও থাকে, যে কদভ্যানকে নিজেই 
লজ্জাজনক বলিয়া সে বুঝিতে পারিতেছে, তাহা হইলে ক্ষণিক 
সখের প্রলোভন ত্যাগ করিয়া প্রত্যেক কিশোরী এবং যুবতীর 
সেইরূপ কদভ্যাস প্রাণপণ যত্বে পরিত্যাগ করা কণ্তবা॥। এমন 
কদভ্যাস যদি কাহারও থাকে, যাহার অনুষ্ঠান গোপনতার 
আবরণে লুক্কায়িঙ-ভাবে করিতে হয়, অপরের চক্ষুর 
অগোচরে যাহা সম্পাদন করিতে হয়, তবে তাহাকে 
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চিরতরে বর্জ্জন করিবার জন্য প্রতোক যুবতী এ কিশোরীর 
বন্ধপরিকরা হওয়1 কর্তব্য । কদভ্যাসের পদতলে ষে নিচের 
মাথ! নত করে, জগতে সেই রমণী অতি ঘ্বণা ও অনাদরণীয় 
বস্তু । কদভ্যাসের দাসত্ব যে স্বীকার করে, জগতে সেই রমণী 
অতি কদর্য নিরৃক্ট জিনিষ। গাত্রচণ্ম পরিক্ষার থাকিলেই 
কোনও রমণী সুন্দরী হয়না, কোনও প্রকার কদভ্যাসকেই যে 
রমণী নিজের জীবনের উপরে প্রভৃত্ব-বিস্তার করিতে দেয় নাই, 
সে-ই এই জগতে যধার্থ সুন্দরী বলিয়া পরিগণিতা ও প্রপুজিতা 
হইবার যোগ্য! পাত্রী । নিষ্ষলঙ্ক চরিত্রই যথার্থ সৌন্দর্যা। 
বাংলা ও ভারতের প্রতোক পল্লী ও নগরীর প্রতোকটা 
কন্যা ও কুলবধু এই সৌন্দর্ষোর অপুৰ স্থযমায় মগ্ডিতা হউক, 
ইহাই আমার ব্যাকুল প্রাণের একান্ত প্রার্থনা । 

প্রশ্ন হইতে পারে, কদভাসে যাহারা আসক্তা হইয়াছে, 
তাহার! এই আসক্তি দূর করিবে কি করিয়া? একবার ভাল 
রকমে আসক্ত! হইয়া পড়িলে সহক্ধে ত' ছাড়া যায় না! সহজে 
ছাড়া যায় ন! বটে, কিন্তু কিছুতেই ছাড়া যায় না, একথা সত 
নয়। কদভ্যাসের উৎপত্তি সবল কুচিন্তায় । হাতকে দড়ি দিয়া 
বাধিয়া রাখিলেও কদভ্যাস দমন কর! যায় না. যদি মন হইতে 
কুচিস্তা ও কুবাসনা দূর ন! করা যায়| কিন্তু হাতকে দড়ি দিয়! 
বাধিয়! না রাখিলেও কদভ্যাল দমন করা যায়, যদি মন হইতে 
কুচিন্তা ও কুবাসনা নির্বাসিত করা হস | গুপ্ত ভাবে অবস্থিত 
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মনের এক একটা চিন্তাই শরীরটাকে পরিচালিত করিতেছে। 
বারংবার কুচিন্তার ফলে শরুশর বারংবার কদর্যা কার্যে আসক্ত 
হইতেছে । এই ভাবেই যত কদভ্যাস গঠিত হইয়া থাকে । 
কুচিন্তাকে যে দমন করিতে পারে, কদভ্যাসকে দমন করা 
তাহার পক্ষে অতীব সহজ । কুচিন্তাই কদভ্যাসের মূল কারণ 
এবং কুচিস্তাদমনই কদভ্যাস-দমনের শেষ্ঠ উপায় । 
মনোমধ্যে কুচিন্তার আবির্ভাব ঘটামাত্র তাহাকে নির্বাসিত 
করিয়া ততপরিবর্ে ঠিক তাহার বিরোধী একটী সচ্চিন্তাকে 
প্রতিষ্ঠার চেষ্টাই হইতেছে কদভ্যাসকে শাসন করিবার 
মূলীভূত পন্থা । 

সংক্ষেপে সকল কথা বলা হইল, কিন্তু বুদ্ধিমতী বালিকার! 
গভীর ভাবে চিন্তা করিয়া নিশ্চিতই নিজেদের আবশ্যকীয় কথা 
নিজেদের অন্তর হইতেই শুনিতে পাইবে | 


শুভাশীষ জানিও । ইতি-- আশীর্ববাদক 
ন্রূপানন্দ 
পঞ্চয পঞ্জ 
জয় ম1 গৌরীপুর, ময়মনসিংহ 
১০ই পৌষ. ১৩৪১ 
মঙ্গলান্বিতা্ £_ 


স্নেহের মা, তোমার লেহ-মধুর ব্যবহার ভুলিতে পারি নাই ৷ 
তোমার মধুময়-কীর্ভন আমার কাণে এখনো বাজিতেছে । 
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আমি চাহি মা, তোমার কণ্ট যেমন কাকলিতে বাজিক্কাছে, 
তোমার জীবনটাও তেমন করিয়া বাজুক। তোমার জীবনের 
প্রত্যেকটী ভঙ্গিমা, প্রত্যেকটী পদক্ষেপ এমন মধুময়, এমন 
স্বধাময় হউক । কিসে তাহা হয়, তা কি জানো মা? তাহ! 
হয় পবিভ্রতায় ৷ 

যে যত পবিত্র, সে তত স্ন্দর । যে যত পবিত্র. সে তত 
উজ্জ্বল । যে যত পবিত্র, সে তত মধুর | মায়ের মত স্থন্দরও 
কেহ নাই, মধুরও কেহ নাই । কারণ, মায়ের মত পবিত্র কে 
নাই। আমি চাঃ, তুমি আজীবন আমার চোখে পবিত্রতার 
দীণ্ডিতে অপরূপ হইয়াই প্রকাশ পাও | একটা মায়ের মুখেও 
যেন আমি একটী দিনের তরে অপবিভ্রতার কালিমা-প্রলেপ 
দর্শন নাকরি। 

তোমরা মায়ের জাতি,তোমাদের লেহ-দৃ্টি সন্তানের 
জাতির সর্ববাঙ্গে পবিত্রতার জ্যোত্ন্া-ধারা বর্ণ করুক। 
তোমাদের কোমল ক সন্তানের জাতির কর্ণমূলে পব্ত্রিতার 
অমোঘ বীক্ঞমন্ত্র উচ্চারণ করুক। তোমাদের মানস-মো*ন 
সুবিমল রূপবিগ্রহ সন্তানের জাতির পাপ-লালস চক্ষুকে সংযত 
করুক, স্বচ্ছ করুক, সরল করুক | তোমাদের কাছে মা আমার 
ইহাই প্রার্থনা । 


একটু বুঝিতে চেন্টা করিও, তোমাৰ পাগলা ছেলে 
তোমার নিকটে কি চাহিয়া বসিল। একটু ভাবিলেই সব কথা 
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বুঝিতে পারিবে এবং একটু বুঝিলেই সকল প্রার্থন৷ পুরণ 
করিতে পারিবে । জগতের কোনও মহৎ কাজ তোমাদের 
অসাধ্য নহে, যদি মা সন্তানের প্রতি অকপট স্নেহ থাকে । 
শুভাশীষ জানিও! * * * ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
তোমার মেহের 


মন্ঠ পত্র 


মা শ্রীহট 


২২শে পৌষ ১৩৪১ 

কল্যাণীয়াসু $= 

স্লেহের মা, তোমার পত্রখানা পাইয়া সুখী হইলাম। 
আমার কথাগুলি যে তোমার ভাল লাগিয়াছে, ইহাই আমার 
আনন্দের কারণ | ভাল কথা যার ভাল লাগে, সে যথার্থই 
সৌভাগাবতী । | 

বিশ্বাস কর, তুমি একটী ফুটন্ত ফুলের মত এক সময়ে 
সৌরভে জগৎ আমোদিত করিতে সমর্থ হইবে | এই বিশ্বাসই 
তোমার জীবনটীকে সার্থক ও সুন্দর করিয়া তুলিবে। এই 
বিশ্বাসই সত্য ও পবিত্রতার মূল ভিন্তি। এই বিশ্বাসে তুমি 
স্বপ্রতিষ্ঠিতা হও । 
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ভাল আছি। কুশল দিও । আমার প্রাণভরা সোশীষ 
গ্রহণ করিও | ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 


সপ্থয় পত্র 
ওঁ শ্রীগুর পাথরকান্দি, বহ 
»১» মাঘ, ১৩৪১ 
পরমকল্যাণীয়ায় $= 
সনেহের মা, তোমাদের মত লক্ষ্মী মা পাওয়া ভাগোর কথা, 
কিন্তু কেবল দুইটী তিনটী মা'ই যৌগিক আসনমুদ্রাদি অভ্যাস 
করিবে, আর কেহ ইহ! শিখিবে না,_ইহাতে আমি সস্তন্ট 
নহি । তোমরা প্রতোকে নিজ নিজ শিক্ষালন্ধ বিষয় অপরাপর 
মেয়েদিগকে শিক্ষা দাও । আমি দেখিতে চাহি যে, তোমরা 
আমার তিনটা লক্গনী-মা অপরাপর বন্ড মেয়েকে উত্সাহিনী 
করিয়া তুলিতে সমর্থা হুইয়াছ । 
তোমাদের কথা যখনি আমি মলে করি, তখনি আনন্দে 
অধীর হই । পবিত্রতার তোমরা প্রতিমূর্তি । তোমাদিগকে 
দেখিলেই আমার জগজ্জননীর কথা মনে পড়ে। বিশ্বভূবনের 
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প্রতোকের চক্ষু যাহাকে দেখিলে পবিত্র হয়, প্রত্যেকের কর্ণ 
বাহার বাণী শ্রবণে কৃতার্থ হয়, আমি তোমাদের মধ্যেই সেই 
ভগজ্জননীকে দর্শন করি। তোমাদিগকে দেখিলে আমার 
নয়ন জুড়ায়, প্রাণ স্নেহ-ভালবাসায় পুর্ণ হইয়া যায়, দেহুমন 
বিষল আনন্দে আন্দোলিত হইয়! ওঠে । সত্যই ভোমরা 
জগন্মাতাঁরই বিগ্রহ-স্বরূপিণী, নতুবা এমন হইত না। 


কিন্তু মা, এই কথা কি তোমাদের স্মরণে আছে? আভ 
অন্তরে প্রশ্ন কর মা, তুমি কে, তোমার স্বরূপ কি? তোমার 
নিতা-স্মৃতিকে জাগরিতা করিবারই জন্য তোমার সন্তান 
তোমার উপদেক্টার রূপ ধরিয়া কাছে আপিয়াছে। 

প্রস্ষটিত কমলের মত তুমি সুন্দর | এই সৌন্দর্যের প্রাণ 
তোমার পবিত্রতা । পূর্ণিমার চন্দ্রমার মত তুমি সুন্দর । এই 
সৌন্দর্যের প্রাণ তোমার পবিত্রতা ৷ ইন্দ্রধনুর বর্ণের শ্যায় তুমি 
সুন্দর |এই সৌন্দর্যের প্রাণ তোমার পবিত্রতা । তুমি 
নিষ্পাপ, তাই তুমি সুন্দর, কামনা-কলুষ দ্বারা তুমি অকলঙ্কিতা, 
ভাই ভুমি স্ন্দর। পবিত্রতাই তোমার সকল সৌন্দধ্যের উৎস | 
তোমার এই পবিত্ৰতা ক্রুবনক্ষত্রের মত অটল হউক । 


শুভাশীষ জানিও । ইতি 


জোমান আদরের ছেলে 
্বরূপানন্দ 
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কুমারীর পবিত্রতা 


অষ্টম পত্র 
ও শ্রীগুর হাইলাকান্দি, কাঁছাড 
২৮ মাঘ, ১৩৪১ 

পরমকল্যাণীয়াস্্ $= 

লেকের মা * * * জীবনের প্রথম প্রভাতে তোমরা কত 
সুন্দর, কত মধুর, কত আনন্দদায়ক তোমাদের মুড 
তোমাদের দেখিলে প্রাণমন জুঁড়ায়, নয়ন স্সিগ্ধ হয়। কেন 
জানো মা? 

কারণ তোমরা পবিত্র । 

জগতে যে যত পবিত্র, সে তত স্রন্দর | যে যত পবিত্র, 
সে তত মধুর । যে যত পবিত্র, সে তত উন্নত । যে যত পবিত্র, 
সে তত মহান্‌। 

রং মাখিয়া কেহ সুন্দর হইতে পারে না, অন্তরের 
পবিত্রতাই স্ন্দরতা দান করে। সাজগোজ করিয়া কেহ 
লাবণ্য বাঁড়াইতে পারে না, পবিভ্রতাই লাবণ্য ফুটাইয়া তোলে ৷ 
ঠোটে মধু মাখিলেই কেহ মধুময়ী হয় না, অন্তরে যদি 
পবিত্রতার দিব্য মধু সঞ্চিত ন! থাকে । মঞ্চোপরি দ্বাড়াইলেই 
কেহ উন্নত হয় না, বুকের ভিতরে যদি হিমাচল-তুলা 
অভ্র-ভেদিনী পবিভ্রতত1 অচল অটল হইয়া না রহে। বক্ষ স্ফীত 
করিলেই কেহ মহত্ব লাভ করে না, যদি মহত্বের মাতৃ স্বরূপিণী 
পবিত্রতাকে জীবনে প্রতিষ্ঠিত না করা! যায় 
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লম 


তীয় খণ্ড 


মা আমার! এই পবিজ্রতা তোমার জীবনের মুল ভিত্তি 
হউক | তোমার জীবনের আকাশে যেন একটা অপবিত্রতার 
গ্রহ উকি দিতে না পারে । তোমার জীবনের ক্ষেত্রে যেন 
একটী অপবিব্রতার বীজও পতিত হইতে না পারে | তোমার 
জীবন-নিকৃঞ্জে যেন একী অপবিত্রতার ফুলও ন! ফুটিতে 
পারে। তোমার জীবন-মলয়ে যেন অপবিভ্রতার একটী দুর্গন্ধ 
রেণুও প্রবাহিত না হইতে পারে । জীবন তোমার পবিভ্রতা- 
স্বরূপ হউক ; পবিত্রতা তোমার জীবন-স্তরূপ হউক । 
শুভাশীষ জঞানিও। কুশল দিও | ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
তোমার লেছের সন্তান 
স্বরাপানন্দ 


ওঁ গুরু মুক্তাছড়া, কাছাড় 


৪ঠা ফাঙ্্যন, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়ান্্ ? 
স্নেহের মাঁ, * * * সামাজিক জীবন যাহারা যাপন করিবে, 
তাহাদিগকে আমন্ত্রণ গ্রহণ ও রক্ষা করিতেই হয়| সুতরাং 
শযুক্ত-_কর্তৃক তাহার গৃহে তোমাকে আমন্ত্রণ করা বা তোমা 
কর্তুক তাহার অনুরোধ রক্ষা করা আমি অস্বাভাবিক মনে 
করি না। 
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কুমারীর পবিত্রতা! 

কিন্তু মা এই সকল ব্যাপারে অনেক কথা চিন্তা করিবারও 
রহিয়াছে । 

একজন অবিবাহিত বা বিপত্নীক ব্যক্তির গৃহে একজন 
যৌবন-প্রাপ্তা কুমারীর নিমন্ত্রণ-রক্ষার্থ গমন অনেক সময়েই 
সুশোভন নহে । | 

নিমন্ত্রণকারী ব্যক্তি বিবাহিত হইলেও তাহার স্ত্রীর একান্ত 
আগ্রহ সঙ্গে যুক্ত না থাকিলে এরূপ নিমন্ত্রণ রক্ষার চেন্ট! 
সবুদ্ধিসঙ্গত নহে ৷ 

তাহার ন্ট্রীই যদি নিমন্ত্রণ করেন, তাহ! হইলেও সঙ্গি- 
বৰ্জ্জিত ভাবে একাকিনী নিমন্ত্রণ রক্ষা করিবার জন্য যাওয়া 
উচিত নহে ৷ 

আর, উপযুক্ত সঙ্গী বা সঙ্গিনী লইয়াও যদি যাও, তবু 
প্রয়োজনের অতিরিক্ত কাল অবস্থান সম্মানজনক নহে । 

আর যদি প্রয়োজনের অতিরিক্ত কাল অবস্থান ও ভ্রমক্রমে 
কর! হয়, তবু একজন কুমারীর পক্ষে কোনও পুরুষ-নিমন্ত্রণ- 
কারীর গৃহে নিশাধাপন যশোবদ্ধক নহে | 

সামাজিক পদমর্ধ্যাদ! বা দেশব্যাপী খাতির হিসাবে তিনি 
যত বড় ব্যক্তিটীই হউন, তোমাকে ডাকিলেই যে তুমি তাহার 
গুহে যাইবে এবং বলিলেই যে তাহার গৃহে ছুই চারি দিন বাস 
করিয়া আসিবে, এত সস্তা তুমি নিজেকে কখনই করিতে পার 
ন]! এইরূপ লোকের নিকট হইতে নিমন্ত্রণ পাইলে বর্তমান 
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নী 


তীর খণ্ড 


বাংলার শতকর। সত্তরটী মেয়েই হয়ত মহালন্দে নাচিতে 
নাচিতে গিয়া নিমন্ত্রণ রক্ষা করিয়া আসিত। কিন্তু সস্তা 
মেয়েরা চিরকাল জগতে দ্ুঃখভোগ করে._-এই কথা তোমার 
মনে রাখিতে হইবে ৷ 

কখনই নিজেকে সস্তা করিও না। *** সস্তা মেয়ের 
ভন্য জগতের একটা প্রাণীও অন্থরে শ্রাস্কা অনুভব করে না। 
মনে রাখি, তে'মার লক্ষা ও গতিপথ গতানুগতিক নহে । যত 
বড় লোকই হউক, কাহারও আদরে গলিয়া যাইও না। 
বড়লোকের আদরের চেয়ে তোমার চরিত্রের পবিত্রতার মূলা 
কোটিগুগ বেশী। অন্দরে জান, তুমি সহজ প্রাপা! নহ, সহজ- 
লভা। নহ। খলতা, কপটতা. আদর বা সোহাগ দিয়! যথার্থ 
চপ্িক্রবন্তী কুমারীর সন্ত্রম ও সন্মানকে ক্রয় করা যায় না 

শুভাশীষ জানিও | ৯ ৯ ৯ তোমাদের সর্বাঙ্গীণ কুশল- 


সংবাদে সুখী করিও। ইতি ্ঠভাকাজক্ষী 
তোমার মেহের 

স্বরূপানন্দ 

€ শুরু পাবন! 


২২ ফাল্গুন, ১৩৪১ 
পরমকল্যাণায়াফ় 2 
মেহের মা, * * = তুমি বেন কখনো কাহারে! ক্রীড়নক 
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কুমারীর পবিত্রতা 


না হও | কামের নহে, ক্রোধের নহে, লোভের নহে, মোহের 
নহে. স্থচতুর! কোনও লালসা-বাকুলা মনোবুন্তির নহে । তুমি 
হইবে প্রতিমা, ভ্রভগবানের পবিত্রতার ও নিখিল-মঙ্গল 
লোমের । 


কৌমাধ্য শব্দটাই পবিত্রতার প্রতীক | কুমারী-জীবন 
আর দেবছুল্পভ সৌন্দর্যের জীবন এক কথা। যে কুন্্রমে 
কীটদংশ আছে, সেই কুস্্রমের মাধুর্য নাই; যে মাধুধোর 
অপব্যবহার নাই, তাহা আর কৌমাধ্য একার্থবোধক । 


এই জন্যই কুমারী মাত্রেই আমার নয়নে অপরূপ 
লাবণ্যময়ী, অপরিসীম মহিমাশালিনী । আমার নয়ন তোমার 
মধো এই লাবণ্য ও এই মহিমা দর্শন করিয়াছে । তোমার 
জীবন এই লাবণ্য ও এই মহিমাকে সত্য বলিয়া উপলক্ধি 
করুক | 

তোমার মধ্যে আমি হতাশার একটা করুণ ছায়া অদ্ধ- 
লুক্কায়িত ভাবে অবস্থান করিতে দেখিয়াছি। ইহাকে তুমি 
নির্বাসিত কর | * *% * বিশ্বাস কর তোমার জীবনকে, 
বিশ্বাস কর তোমার ভবিয্যৎকে । 

শুভাশীষ জানিও | ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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তৃতীয় খণ্ড 


জয় মা রাজসাহশ 
২৮ ফাল্গুন, ১৩৪১ 

কল্যাণীয়ান্র 2 

লেহের মা, 28282 আজিকালিকার দিনে ছাত্রী-নিবাসে 
বাস করা খুবই কঠিন । মধাবিন্তু গৃহস্থের মেয়ে সেখানে গিয়া 
বাড়ীর চাইতে অধিক আরামে থাকিতে পারে, ইহা সত্য । 
কিন্তু গৃহ অপেক্ষা ছাব্রী-নিবাসে তার নৈতিক স্মলনের গুপ্ত 
সম্ভাবনা স্বভাঁবতঃ অধিক। এই বিষয়ে খুব বিস্তারিত 
আলোচনা আমি করিব না| তবে তোমার প্রতি আমার 
উপদেশ এই যে. ছাত্রী-নিকেতনের সকল মেয়েদের সহিতই 
প্রীতি রক্ষা করিও কিন্তু কাহারও সহিত অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা 
করিও ন] ৷ অনভিরিক্ত ঘনিষ্টতাতে কাহারো কাহারো আভান্তর 
চপলতার আকবণ তোমার মনকে সাধন-পথ হইতে ভ্রব্ট 
করিতে পারে । বৃথা বাচালতা বা বহু-ভাষিতার মধ্যে একে- 
বারেহ যাইবে না। সাধারণ মেয়েদের তুলনায় তোমার 
জীবনে যে গরীয়ান একটী মহত্তর উদ্দেশ্য আছে, এই কথাটি 
সকলের নিকটে গোপন রাঁখিয়াও অন্তরে উজ্জ্বল ভাবে সজাগ 
ঝাখিও । 


বয়.সর ধশ্মে মন নিন্রগামী হইতে চাহিলে ভগবানের 
পরমপব্ত্র নামের বলে তাহাকে উদ্ধগামী করিতে কৃতসঙ্কল্প 
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হইবে | ইহাতে যেন চেষ্টার ও উদ্মের ক্রুচী না ঘটে। সকল 
বিদ্যার চেয়ে ব্রঙ্ষবিদ্ভা অধিকতর শ্লাঘনীয় | সকল জ্ঞানের 
অপেক্ষা ব্ৰহ্মজ্ঞান শ্রেষ্ঠ | কিন্তু মা, ব্রহ্ষবিদ্যার জন্মভূমি নামের 
অফুরন্ত সেবা । 

মনকে সর্ববদা পবিত্র রাখিবে। চিত্তকে সর্বদা নিঃস্প্‌হ 
রাখিবে। বুদ্ধিকে সর্ববদ! বিশুদ্ধ রাখিবে ৷ দুষ্টিকে সব্ববদা 
নিক্কাম রাখিবে | জিহবাকে সর্ববদ1 অনাবিল রাখিবে | দেহকে 
সর্বদা নিষ্ষেদ রাখিবে । শয্যা ও বন্মাদি সর্বদা পরিচ্ছন্ 


রাখিবে। 
শুভাশীষ জানিও। ইতি 
'আশীর্ববাদক 
হরূপানন্ন 
দ্রাদশ পত্র 
ও শ্রীগুরু বার্হার্ওয়া, সওতালপরগণা 
৫ই চৈত্র, ১৩৪১ 
কল্যাণীয়াস্ $= 


সেহের মা অ-, কয মনে রাখিও মা. যাহা কিছু 
অভ্যাস করিতে আমার নিকটে উপদেশ পাইয়াছ, সকলেরই 
মূল উদ্দেশ্য পবিত্রতা লাভ, পবিভ্রতার সাধন । দেহকে এবং 
মনকে সম্পূর্ণরূপে পাপমুক্ত রাখিবার জন্যই তোমাদের যাবতীয় 
যৌগিক অনুষ্ঠান । 
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মনে মনে ধ্যান করিও, তোমার দেহ একটী কুল। এই 
ফুলটা দেবতার পুজায় অর্পণ করিতে হইবে, দেবভার কাজে 
লাগাইতে হইবে । কীটে যেন ইহা দংশন না করে। পতঙ্গে 
যেন ইহার উপরে মলত্যাগ না করে। কুক্ধকরে যেন ইহা 
গু কিয়া না যায়। ছাগলের যেন ইহাতে মুখ না লাগে। লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে,_দেবাচ্চনার অমল কুন্ুম্টী যেন বরাছের 
পদতলে নিম্পিষ্ট না হয়। সতর্ক থাকিতে হইবে, দুর্দান্ত তন্র 
যেন কুট্টিবার আগেই এই কুস্থমটীকে মুকুলে না বুন্থচুত করে । 

মনে মনে প্রতিদিন দেহরূপ ফুলটীকে উৎসর্গের জঙ্া 
ভগবানের পায়ের কাছে ধরিও | তিনি যেন পুজার জন্য ইহ! 
গ্রহণ করেন, তজ্জন্য আকুল প্রাণে প্রার্থন৷ করিও । 

ইহাই তোমার জীবনের সার্থকতার পরম পন্থা । এই কথা 


ভূলিও না ম!। 


তোমার বয়সী শত শত কুমারী জীবনের মহিমা ভুলিয়া 
বিপথে চলিতে চাছিতেছে। এই দৃশ্যে প্রলোভিতা হইও না। 
পাশ্চাত্য দেশের তৃষাতুর ভোগবাদ আজ কত কুমারার 
চেলাঞ্চল ধরিয়া টানিতেছে,_তার পানে তাকাইও না। 
ভারত-কুমারী পবিত্রতা দিয়াই তার মমুষ্যত্বকে প্রস্ফ,টিত 
করিবে | তোমর] যথার্থ ভারত-কুমারী হও । ইতি 
আশীর্ববাদক 
তোমার লেহেরু সন্তান 
স্বরূপানন্দ 
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কুমারীর পবিত্রতা 
এগহোদগা পত্র 


হরি ও হাঁজারিবাগ 

ূ ১৮ চৈত্র, ১৩৪ ১ 
কল্যাণীয়ানু $= 

স্সেহের মা, তাড়াভাড়িতে আমি তোমাকে কয়েকট| কাজের 
কথা বলিয়া আসিতে পারি নাই। এজন্য সেই কয়টা কথা 
এই পত্রে লিখিব । 

তুমি বাস করিতেছ ছাত্রীনিবীসে। এজন্য তোমার 
কতকগুলি সতর্কতা দরকার । 

অপরের গামছা ব্যবহার করিবে না। কারণ, বাহিরে 
সন্থ দেখাইলেও ভিতরে অনেকে পৈতৃক পাপজ ব্যাধিতে 
আক্রান্তা থাকে । তাহাদের গামছা চখে, ঠেটে, শরীরের 
কোনও ক্ষতে বা গুপ্তস্থানে লাগিলে অত্যন্ত লজ্জাজনক ব্যাধি 
জন্মিতে পারে । 

অপরের শয্যাতে বসিবে না। 

অপরকে নিজ শধ্যাতে শয়ন করিতে দিবে ন1। 

অপরের ব্যবহৃত সাবান বাবহার করিবে ন!। 

নিজ থালা, বাটি, গ্লাস ব্যতীত অন্য থালা, বাটি বা গ্লাসে 
জলপান বা খাদ্য গ্রহণ করিবে না। 

সকলের সহিতই দৈহিক মাখামাখি বৰ্জ্জন করিবে । কেহ 
আদর করিয়া বা স্নেহ দেখাইবার জন্য গায়ে হাত দিতে চাহিলে 
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তাহাকে নিরস্ত করিবে বা স্থানতাগ করিবে । কেহ অতিরিক্ত 
ঘনিষ্ঠতা করিতে চাহিলে তাহাকে বর্জনীয় জানিবে ৷ 


যে সকল ভ্্রীলোক অত্যন্ত অধিক এসেন্স ব্যবহার করিয়! 
থাকে, তাহাদিগকে বিপজজ্জনক মনে করিবে । অনেক বুমণী 
শরীর মধ্যে ঘ্বণাজনক রোগের দুর্গন্ধ ঢাকিয়া রাখিবার জন্য 
কড়া এসেন্স ব্যবহার করিয়া থাকে । 

স্নন্দর শিশু দেখিলেও তাহাকে চুমো খাইবে না। অন্য 
ভাবে আদর প্রদর্শন করিতে দোষ নাই | 

তুমি ষে ব্রঙ্ষচািণী, তোমার জীবনের সহিত সাধারণ 
মানবীর জীবনের যে তফাৎ আছে, তাহা এক নিমেষের জন্যও 
বিস্মৃতা হইও না| শুভাশীষ জানিও | ইতি-_ 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
চতুদ্ধগ পত্র 
জয়গুর বদ্ধমান-হরিসভা, 
১৬ আঘাঢ়, ১৩৪২ 
পরমকল্যাণীয়াস্ 2 


নেছের মা, আজ এখানকার হিন্দু-বালিকা-বিদ্ভালয়ে 
বস্তুত দান করিলাম । মেয়েরা যে কত সহজে কথা বুঝিয়া 
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লয়, তাহ! দেখিয়া আশ্চর্ধান্থিত হইলাম | মহাশক্তির অংশ 
যে ভোমরা, একথা তোমাদের স্মরণ করাইয়া দেওয়ার মাত্র 
অপেক্ষা করিতেছে । আমি ত' প্রতীক্ষায় বলিয়া আছি, কবে 
তোমরা আসিয়া! নিজেদের তরণীর হাল নিজেরা ধরিবে । 

কিন্ত নিজেদের হাল যাহারা নিজের] ধরিবে, তাহাদিগকে 
সত।চারিণী হইতে হইবে । অপত্য পবিত্রতার মুলদেশকে 
উৎখাত করে, সত্যই ব্রহ্মচর্য্যের প্রথম কথা | অসত্য ব্রহ্মচযোর 
সব চেয়ে বড় শক্র। তোমাদিগকে জীবনের প্রাতিপাদবিক্ষেপে 
অসত্য বর্জজন করিতে হইবে। 

বুঝিবার ভুলে আধুনিক বালিকা কত মিথ্যা বলে, কত 
মিথ্যাকে স্বীকার করে । পবিত্র জীবনের মধ্যে কিন্তু মা তাহার 
কোনও স্থান নাই । তোমার একটি হিতকারী বন্ধু তোমার 
সহোদর বা নিকট আত্মীয় না হইয়াও যদি সহোদর বা নিকট 
আত্মীয় বলিয়া নিজেকে পরিচিত করিতে চেক্টা করে, আর 
তাহা যদি তুমি কখনও স্বীকার করিয়া লও, তাহার যদি তুমি 
প্রতিবাদ না কর, তাহা হইলে তুমি সতাভ্রষ্টা হইলে, 
অসত্যাচারিণী হইলে । তোমার সহিত যাহার যে সম্পর্ক নাই, 
সে যদি তোমার সম্পর্কে সেই পরিচয় প্রদান করিয়াও তোমার 
ক্ষমা বা সম্মতি লাভ করে, তবে বুঝিতে হইবে, তুমি 
অসত্যাচারিণী। অসভ্যাচারিণী যাহার], নারীজাতির কোনও 
পরমমুক্ললা,জ্লাধনের. উচ্চ অধিকার তাহারা কখনও প্রাপ্ত হয় 


১০৫০ 
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না। একী অসত্য শত অসতাকে স্থ্টি করিবে এবং অসত্যই 
ক্রমে অপবিত্রতাকে নিমন্ত্রণ করিয়া আনিয়া চিরস্থায়িত্ব দান 
করিবে । 

হয়ত তোমার কোনও পুরুষ-বন্ধু কোনও সময়ে বুঝিবার 
ভুলেই তোমার সম্পর্কে মিথ্যা পরিচয় দিতে চাহিবে । তোমার 
সহিত তাহার ঘনিষ্ঠতা যে সমাজ-শাসনের অনুমোদিত, তাহ 
লোকচক্ষে প্রমাণিত করিবার জন্য তোমাকে সহোদরা ভগিনী 
ব1 খুড়ত্ুত বোন বলিয়া পরিচয় দেওয়া সে আবশ্যক বোধ 
করিবে । কিন্তু তার বুদ্ধির এই ভ্রমকে তোষণ করিবার জন্য, 
লোকের নিকটে অপদস্থ হইবার দায় হইতে তাহাকে বীচাইবার 
জন্য তুমি কখনও অসত্যচারিণী হইতে পার না। জগন্মাতা 
যদি মিথাকে আদর করেন, তবে তার সন্তানের! হইবে চোর 
আর ডাকাত। সামান্য একট] ঠেকাতেই যদি সতাকথা বলিবার 
সাহস লুপ্ত হইয়া যায়, তবে বেশী ঠেকার সময়ে কি করিতে 
হইবে, বল দেখি? 

মিখা কহিবে না এবং মিথ্যায় সন্মত! হইবে না. এই 
প্রতিজ্ঞা কর। সতাই পবিত্রতার আশ্রয় । সতাহীনার 
পবিত্রতার সাধনা নিষ্ফল । সত্যচ্যতার সচ্চরিত্রতা আকাশ- 
কুস্থমবৎ কল্পনা মাত্র । মিথাচরণে বা মিথ্যার সমর্থনে কখনও 
যেন তোমাকে লিপ্ত হইতে না হয়, তাহার জন্য নিয়ত জগৎ- 
পতির পাদপদ্মে কাতর প্রার্থনা জানাইবে | তোমরা আমার 
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হৃদয়ের আনন্দদায়িনী পবিত্রতার প্রতিমা । তোমাদের মধ্যে 
কণামাত্র পাপের স্পর্শ বা পাপের সমর্থন দেখিলে আমি 
শোকে দুঃখে মরিয়া যাইব | তোমরা কিছুতেই তোমাদের 
সম্পর্কে কোনও মিখাকে আবনতমস্তরকে বিনা প্রতিবাদে 
স্বীকার করিতে পার না। 

একটা মিথ্যা শত মিথ] প্রসব করে, একথা ত’ জান; 
স্লীলোক সম্পর্কে একটী মিথ্যা শত অপবাদের স্থঠি-বীজ সঞ্চয় 
করিয়া রাখে । দশ বৎসর পুর্ববের একটা মিথ্যা পরিচয় দশ 
বৎসর পরে একটী নিশ্মলচরিতা ললনার সংসারের সকল শান্তি 
নষ্ট করিয়াছে, চিত্তের সকল আনন্দ হরণ করিয়াছে, 
জীবনব্যাপী পবিত্রতার সাধনাকে অপবিত্র কদধ্যতায় পঙ্কিল 
বলিয়৷ লোকচক্ষে প্রমাণিত করিয়াছে, জগতে এইরূপ দৃষ্টান্ডের 
অভাব নাই । মিথ্যাতে যদি চিত্তের সমর্থন পাও, দয়াধশে বা 
প্রয়োজনবশেও যদি কখনও মিথ্যাকে ক্ষমা করিবার রুচি পাও, 
তখনি জানিবে, দেবী ত্ব তোমার ভিতর হইতে সুরে অপসারিত 
হইতে চলিতেছে, তোমার মধ্যে পাপলোলুপ অপদেবতা 
প্রবেশের পথ পরিক্ষার করিতেছে । তোমার ভিতরে দৃঢ়তার 
অভাব তোমার পক্ষে আল্মাবমাননা, একথা কখনও ভুলি না। 

শুভাশীষ জানিও । কুশলে আছি। কুশল দিও । ইতি-_ 

আশীর্বাদক 
তোমার স্মেহের ছেলে 
হিরা রান স্বরূপানন্দ 


তুতীয় খণ্ড 
পঞ্চদশ পত্র 


দয় ভুরু বরাহনগর, কলিকাতা 


কল্যাণীয়াড্স $= 

স্নেহের মা. * * * অভ্যাসের দোষেই মন কুচিস্থার 
আকর হয় এবং মনের মধো কুচিস্তাকে প্রশ্রয় দানের ফলেই 
দেহ কুকার্ষে; অগ্রসর হয়। অভ্যাসের গুণেই মন হইতে কুচিন্তু 
দূর করা যায় এবং কুচিন্ত] দূরীভূত হইলেই দেহের কদভ্যাদ ও 
দেহের পাপপ্রবণতা হান পায় । এই জন্য একদিকে প্রয়োজন 
চিন্তা-সংষম, অপর দিকে প্রয়োজন পবিত্র চিন্তার অনুশীলন । 
কুচিস্তা মনোমধ্যে উদিত হওয়া মাত্র যদি তাহার প্রতি 
খড়গহন্ত হও. যতবারই কুচিন্তা মনের মধ্যে উকি দিতে চাহিবে, 
ততবারই যদি ত মি তাহাকে লগুড়-পুশ্থার করিতে উদ্ভতা হও, 
তাহ! হইলে ক্রমশঃ কুচিন্তার সাহস কমিরা যাইবে । কুচিম্থার 
উদয় মাত্রেই যাহার] তাহাকে ধ্বংস করিবার জন্য বন্ধপরিকরা 
য় না, তেমন মেয়েদের মন হইতে কুচিন্তা কখনও দূর 
ইইতে ত’ চাহেই না, বরঞ্চ একেবারে চিরস্থায়ী আসনই 
গাড়িয়| বসিতে চাহে | যত জীতিকরই হউক, কুচিন্তার সহিত 
আপোষ করিতে নাই । যতই লোভজনকই হউক, কুচিন্তাকে 
প্রশ্রয় দিতে নাই । 

পুরুষ-জাতির ন্যায়ই নারী-জাতিরও সকল উন্নতি চিন্তার- 
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১৯ আষাঢ়, ১৩৪২ 


৩৭ 


কুমারীর পবিত্রতা 


পবিত্রতার উপরে নির্ভর করিতেছে । চিন্তাগুলি যাহার 
কলুষিত, মুখে সে যত মধুর বচনই বলুক না কেন, তাহাকে 
অনুন্নতই বলিব । আর, চিন্তাগুলি যাহার কদর্যা, বাহিরে 
সুন্দরতা ও শোভনতা বজায় রাখিবার জন্য প্রাণপণ চেষ্টা 
করলেও, তার চক্ষু-মুখের দীপ্রিহীন নীরসতার মধ্য দিয়া তার 
অন্তরের পাপ ধরা পড়ে। আগুনকে যেমন বন্ত্রখণ্ড দিয়। 
চাপিয়া রাখা চলে না, চিন্তারাশির পঙ্কিলতাও তেমন বাহিরে 
নিজ প্রভাব বিস্তার করে। অপরের অজ্ঞাতসারেই তোমার 
মনের মধ্যে সকল চিস্তার উদয় এবং বিলয় হইয়া থাকে, একথা! 
সত্য | সুতরাং পাপচিন্তাতে নিরতা থাকিয়াও লোকের নিকটে 
সেই চিন্তাকে আপাততঃ গোপন রাখা ষায়। কিন্তু শরীরের 
এবং বাবহারের উপরে চিন্তার ফলকে গোপন রাখা যায় না। 
মনের ভিতরে যদি কোনও পাপচিন্তা থাকে, লোকে সেই 
পাপ-চিন্তাকে হয়ত নাও দেখিতে পারে, কিন্তু আজই হুউক 
আর কালই হউক, সেই চিন্তার কুফল লাবণ্যহীনতারূপে 
তোমার মুখে প্রকাশ পাইবে । কুচিন্তার কুফল অশ্লীল কথা 
শরবণের আগ্রহ-রূপে তোমার শ্রবণেন্দ্রিয়ে প্রকাশ পাইবে । 
সেই কুচিন্তার কুফল অশ্লীল কথার আলোচনায় রুচি-রূপে 
তোমার রসনায় প্রকাশ পাইবে | সেই কুচিস্তার কুফল 
অশ্লীল চিত্রদর্শনের কৌতুহল-ূপে তোমার নয়নে প্রকাশ 
পাইবে |সেই ক্ুচিক্টার কুফল নিষিদ্ধ বা নিস্প্রয়োজনীয় 


wr 


তৃতীয় খণ্ড 


ব/ক্তির সহিত অবৈধ বা অনাবশ্টাক ঘনিষ্ঠতার চেষ্টা-রূপে 
তোমার সর্বেবক্দ্রিয়ে প্রকাশ পাইবে । মনের কুচিন্তাকে তুমি 
গোপন করিয়া রাখিতে পার, কিন্তু কুচিন্তার কদর্ধ্য ফলকে 
গোপন করিয়া রাখিবার আর উপায় নাই, সে আত্মপ্রকাশ 
করিবেই | মনের চপলতা দেহের চপলতা স্থটি করিবে, চক্ষু, 
কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা,ত্বক প্রভৃতি প্রত্যেক ইন্দ্িয়কে অস্বাভাবিক- 
রূপে চপল করিয়া তুলিবে। একজন সচ্চিম্তাপরারণ। 
যথার্থচরিব্রবতী সাধিকা কুমারীর সমক্ষে ছুইটী 
মিনিট বসিয়া থাকিলেই তোমাতে আর তাহাতে যে কত 
পার্থক্য, তাহা ধরা পড়িবে | সবচেয়ে বড় কথা এই যে, 
মনের কুচিন্তা অধিকাংশ স্থলে দেহের ব্যাধি-রূপে প্রকাশ 
পায়। কুমারী-জীবনে দেহের লাবণ্য নাশ অধিকাংশ স্থলে 
মানসিক কুচিন্তারই ফল। কমমারী-অবস্থায় বিন] কারণে 
হনিদ্রার অভাবও প্রায় স্থলেই মানসিক ক.চিন্তারই ফল | 
যৌবন-বিকাশের সময়ে স্বাভাবিক ভাবে মানসিক রজঃম্নাব না 
হইয়া যাওয়াও কতক কতক স্থলে তীত্র ক,চিন্তারই ফল। 
সাধারণ খান্য-বস্নাদির ও প্রয়োজনীয় বস্তু- সমুহের অভাব নাই, 
অথচ দেহের অপুষ্টি ও নিত্য নিত্য মাথাথরা প্রভৃতি রোগের 
নিয়ত আবির্ভাব, অধিকাংশ স্থলে মানসিক ক.চিন্তারই ফল। 
অকারণে মেজাজ খারাপ হওয়া, পরের সুখ স্বাচ্ছন্দ্য ও স্বার্থের 
দিকে না| তাকাইয়া কেবল নিজেরই স্বার্থ পুরণের জন্য চেষ্টা 
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কুমারীর পবিত্রতা 


করিয়া লজ্জিত না হওয়া, দিবারাত্রি বিলাসিতা ও রূপসজ্জার 
দিকে লক্ষ্য রাখা, প্রভৃতিও অধিকাংশ স্থলে মানসিক 
ক.চিন্তারই বাছা পরিণাম । মনের ভিতরে ক,চিন্তাকে প্রশ্রয় 
দিলে বাহিরে তাহার এই সকল বিকার প্রকাশ পাইবেই 


পাইবে | 


স্বতরাং জীবনকে সত্য সত্যই স্বন্দর যে করিতে চাহে 
সকলের নিকটে আদরণীয়া যে হইতে চাহে, তেমন ক মারীকে 
সর্ববপ্রযত্ে ক, চিন্তা দমন করিতেই হইবে । 


এই চিন্তা-সংযমের শক্তিও তোমার আছে | তোমার 
ভিতরেও স্ষ্টি-স্থিতি-প্রলয়-কারিণী আদ্যাশক্তি জগজ্ঞননী 
খাস করেন। তার দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলে কুচিন্তা সংযত 
করিবার সামর্থ্য জন্মে। কুচিন্তার উদর মাত্র নিজেকে 
পবিত্রতা-স্বরূপিণী জগজ্জননী বলিয়া প্রবল চিন্তা করিতে 
আরম্ভ কর, বজ্গর্জনে হুঙ্কার করিয়া ওঠ,_“আমি নিশ্দুল, 
আমি পবিত্র”__কুচিন্তা পলায়ন করিবে। নিয়ত অভ্যাসের 
ফলে ক্রমশঃ প্রবল পাপ-চিন্তাও এই ভাবে পরাভূত ও পদানত 


হইবে । 


# bd ন 
প্রাত্যহিক নামজপ পরিত্যাগ করিও না। কুচিন্তা যতই 
প্রবল হইতে চাহিবে, তুমিও ভগবানের পরমপবিত্র নামে ততই 
নিজেকে নিমজ্জিত করিয়া দিবার জন্য চেষ্টা করিবে । নামের 
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ভূতীয় খণ্ড 


মধ্যে যে নিজেকে ডুবাইয়া দিয়াছে, তাহার উপরে কামের 
কোনও অধিকার থাকিতে পারে না। নামের বলে অবহেলে 
তুমি অপার কুচিন্তা-সমুদ্র পার হইয়! যাইবে, একথা অক্ষরে 
অক্ষরে সত্য । * * * কুশলে আছি | কুশল দিও । ইতি-_ 
আশীববাদক 
তোমার লেহেরু সন্তান 
স্বরূপানন্দ 


প্রাডশা প্র 
জয় জগদীশ্বর বেলেঘাঁটা, কলিকাতা - 
২৫ আষাঢ়, ১৩৪২ 
কল্যাণকলিতান্র 2 

স্নেহের মাস % সু মলত্যাগ, মূত্রত্যাগ, মলশৌচ, মূত্র- 
শৌচ, স্লান-কালীন নিন্না্গ-মাঞ্জন, বন্ত্র-পন্দিবপ্তুন প্রভৃতি কাধা 
পাপ কাৰ্য্য নহে । ভথাপি এই সকল কাব্য গোপনেই করিতে 
হয় এইরূপ বিধি সভাসমাজে প্রচলিত আছে | এইরূপ বিধি 
প্রচলনের প্রধান উদ্দেশ্যই এই যে, তোমার মনে পাপ ন! 
থাকিলেও প্রকাশ্যে তুমি এই সকল কাধা করিলে অপরের মনে 
তোমার সম্পর্কে পাপ-বুদ্ধির উদয় ঘটিতে পারে । এই সকল 

বিষয়ে গোঁপনতা অবলম্বনকে আমি নিন্দা করি নাই | 
ধ্যান-জপ, সাধন-ভজন, পুজা-অর্চনাদি কার্য ও. সাধারণতঃ 
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কুমারীর পবিত্রতা 


যথাসম্ভব গোপনেই করার বিধান | কারণ, ঈশ্বরারাধনা নিভৃত 
স্থানে না করিলে মন সহজে স্থির না হইতে পারে এবং লোক 
দেখাইয়] ঈশ্বরারাধন1 করিলে অনেক সময়ে ত্রহ্ষচিম্তা নাহইয়? 
ভণ্ডামি হইয়া থাকে । এইবূপ স্থলে 'প্রয়োজনমন্ত গোপনত; 
অবলম্বনকেও আমি নিন্দা করি নাই। 

কিন্তু মনে কর একজন পুরুষ বন্ধু বা আত্মীয় তোমার গায়ে 
হাত দিল | লোকজনের সমক্ষে বা তোমার পিতামাতার চখের 
উপরে সে এ ভাবে হাত দিতে সাহস পাইত না। লোকজনের 
সমক্ষে এ ভাবে তোমার গায়ে হাত দিলে তুমিও লজ্জাজনক বা 
নিন্দার্হ বলিয়া মনে করিতে এবং তজ্জন্য কুষ্টিতা হইতে । 
এইরূপ কার্য গোপনে হইতে দেওয়াই পাপ। আমি তোমাকে 
এরূপ ব্যাপার হইতেই সম্পূর্ন-রূপে দূরে থাকিতে লিখিয়! 
থাকি। 

মনে কর, তোমার একজন পুরুষ বন্ধু বা আত্মীয় তোমাকে 
একটু আদর করিল, একটু স্েহ দেখাইল, একটু সোহাগ 
প্রদর্শন করিল । লোকজনের সমক্ষে বা তোমার পিতামাতার 
চখের উপরে সে হয়ত এতটা আদর জানাইতে সাহস পাইত 
না। লোকজনের সমক্ষে এভাবে আদর গ্রহণ করিতে হয়ত 
তুমিও কুণ্ডা বা লজ্জা অনুভব করিতে । এইরূপ কাৰ্য্য গোপনে 
হইতে দেওয়াই পাপ। আমি তোমাকে এরূপ ব্যাপার হইতেই 
সম্পূর্ণরপ্ে.দুরেরাখিতে চাহি । 


নর 


তৃতীয় খণ্ড 


অধিকাংশ দুন্ট ও লম্পটেরা অল্প অল করিয়াই অগ্রসর 
হৰয় | একদিনে কিন্থা হঠাং আজাহার] কোনও কদধা কাষ] 
করিয়া ফেলে না। নিশ্চিন্তে পা ফেলিবার পূর্বের তাহারা 
পায়ের অঙ্গুলী দিয়া মাটি একটু আধটু চাপিয়া দেখিয়া লয় 
ৰে, এখানে পা ফেলিলে দাড়াইবার শক্তি হইবে কিনা । যদি 
দেখে মাটি বড়ই পিচ্ছিল, তবে তাহারা! সেখানে পা ফেলে না. 
অন্য স্থানে ধাবিত হয়। যে মেয়েটীব চরিত্র-নশের সঙ্কন্ন 
তাহারা করে, সেই মেয়েটাকে প্রথম-দর্শনেই তাহারা প্রায়শ: 
আক্রমণ করে না। প্রথমতঃ একটু খাতির জমায়। তারপরে 
হয়ত একদিন জাচলে হাতদেয়। ইহাতেও যদি দেখে যে 
মেয়েটী বড় বিরক্তি প্রদর্শন করিতেছে না, তাহ! হইলে 
ছুচারদিন পরে দেয় তার বাভতে হাত। ইহাতে ৪ যদি 
বিরক্তির লক্ষণ না প্রকাশ পায়, তাহা হইলে হয়ত হাত দেয় 
গণ্ডে কিন্বা বক্ষে । ইহাতেও যদি উল্লেখযোগ্য কোনও বিরক্তি 
বা ক্রোধের লক্ষণ ন! দেখা যায়, তখন সে স্রকৌশলে হাত দেয় 
তার নাভিতে । এতেও যদি বিরক্তির চিনা প্রকাশ পায়,তখন 
লম্পটেরা ভাবে যে, মেয়েটী পাপ-পথে যাইতে নিজে হইতেই 
ইচ্ছ,কা হইয়া আছে, সহৃতরাং তখন ক্ষুধার ব্যাঘ্রের শ্যায় নৃশংস 
ভাবে লক্ষ দিয়া আপতিত হয় এবং জামা-কাপড়, লাজ-লঙ্জা, 
বান-সন্তরম সব দন্তনখরাঘাতে খণ্ড খণ্ড করিয়া দস্থার মত নিশ্মম 
চিত্ত রমণীর সুর ্রতীন্বধন লুগুন করিতে থাকে । তখন 


ll 


কুমারীর পবিত্রতা 


আর শত বাধা দিয়াও দুর্ববন্তকে দমন করা যায় না, পায়ে 
পড়িয়া কাদিলেও সে আর তখন নিক্ষুতি দেয় না, গোড়ায় 
তাঙ্কাকে বাধা দেওয়া হয় নাই বলিয়াই শেষ কালের বাধা 
আর কোনও স্বফলই প্রদান করে না| এই জন্যই বলিয়াছি, 
গোপনত] পাপ। 


বিগ্যার্জজনের জন্য পুরুষের সহিত একত্রিত হইয়া 
স্লীলোককে সাময়িক ভাবে থাকিতে হইতে পারে। বিপজ্জনক 
হইলেও কেহ কেহ ইহার প্রয়োজন উপলব্ধি করিতে পারেন । 
কিন্তু কোনও পুরুষ সহপাঠীর প্রতি তোমার কিন্বা তোমার 
প্রতি কোনও পুরুষ সহপাঠীর এমন কোনও আচরণ অনুষ্ঠিত 
হইতে পারে না, যাহা নির্দোষ হইয়া থাকিলেও সর্ববসমক্ষে 
লজ্জাজ্জনক | যাহ! গোপনে করিতে হইবে, তাহ! ভাল কাজ 
হইলেও এস্থলে বর্জনীয় । 


জীব ও জগতের সেবার জন্য এক বা একাধিক পুরুষ 
সহকন্ধীর সহিত তোমার ঘনিষ্ঠতা স্থাপিত হইতে পারে। 
কার্ষ্যের গুরুত্ব ও প্রকৃতি বুঝিয়া ঘনিষ্ঠতা অল্পকালস্থায়ী ব! 
দীর্ঘকালস্থায়ী হইতে পারে। কিন্তু এতদবস্থাতেও এমন 
কোনও প্রকার ঘনিষ্ঠতা হওয়া সঙ্গত নহে, যে ঘনিষ্ঠতাকে 
লোকচক্ষু হইতে লুকাইয়া বাঁচাইতে হয় । 

আমি কি তোমাকে আমার বক্তব্য বুঝাইয়া উঠিতে 
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পারিয়াছি মা? যাহা বলিলাম, তাহা বুঝিয়াছ মাঃ সতর্কতা 
লাবীর উন্নতির বি লিক অসতর্কতাঁই সব চেয়ে বড়বিদ্ব। 
অসভর্কা বালিকারা প্রগতির নামে অগতি আনিবে। আত্ব- 
সম্মানজ্ঞান অটুট রাখিয়া সতর্ক পদসঞ্চারে যাহারা উন্নতির 
পথে ধাবিতা হইতে চাহিবে, ভাহারাই দেশের উন্নতিকে 
আনয়ন করিবে । হুজুগে লম্পটেরাই সুযোগ পায় । দেশ 
ও জাতির উন্নতি হুজুগে হইবে নাঁ। জীবনের লক্ষ্য চিনিতে 
হইবে, সেই লক্ষাকে লাভের জন্য তাগ ও সত্যমে দুত্রত হইতে 
হইবে, ব্রতরক্ষার জন্য মৃত্যুপণ করিতে হইবে । ইহাই প্ররুত 
ue 
কুশলে আছি। শুভাশীষ জানিও । ইতি__ 


আশীর্ববাদক 
তোমার মেহের সন্তান 
আরাপাশন্ন 
সপ্তদশ পত্র 
জয় মা বংপুর 


২৭শে আষাঢ়, ১৩৪২ 

কল্যাণায়াক্ণ £ - 
স্রেহের মা,.__বিলাসের হিল্লোলে ভালিয়া বেড়াই বার জন্য 
তুমি নহ | চাহিয়া দেখ, লক্ষ্য তোমার কি। লক্ষ্যহীন দু্ি- 
দানা কুমারীরাই চপল-বিলাপে প্রমত্তা হয় | ধ্যান কর তোমার 
বিশাল ভরিস্মু$রেস্জাগ্রত কর তোমার সকল কন্মশন্তিকে । 


Ch a 


কুমারীর পবিত্রতা 
আক্ত যে বসিয়া থাকিবে, কাল সে অবস্থার দাস হইবে । আজ 
যে অনলস প্রযত্ণে জীবন গঠন করিবে, কাল সে অবস্থার প্র 
হইবে । তোমার ভবিষ্যৎ তোমারই হাতে রহিয়াছে । সমগ 
শক্তিকে আত্ম-গঠনে প্রয়োগ করিয়া ভবিয্যংকে ইচ্ছামত 
গড়িয়া লও । জীবন তোমার আশ্চর্য্য স্্ষমায় মণ্ডিত হইবে, 
যদি তুমি তাহা চাহ এবং তজ্জন্য আপ্রাণ শ্রম কর। সুপ্ত 
সিংহের মুখ-বিবরে মৃগ প্রবেশ করে না। 

কুশলে আছি। শুভাশীষ জানিও। ইতি 


আশীর্ববাদক 
তোমার সের সন্থান 
স্বরূপানন্দ 
অষ্টাদশ পত্র 
জয় মা রংপুর 


কল্যাণীয়াকু Fo ২১ শ্রাবণ, ১৩৭২ 
মেহের মা, 982 স্বাকার করি, তোমার সংশ্বে যে 
সকল ছেলে আসিতেছে, তাগারা প্রত্যেকে গুণবান ও 
চরিত্রবান্। কিন্তু তাই বলিয়া তাহাদের ভ্রমকে প্রশ্রয় দিতে 
হইবে, এ কেমন কথা? একটী ভ্রমকে প্রশ্রয় দিলে, দশটী 
ভ্রম মাথা জাগাইয়] উঠিতে চাহিবে । তখন কি করিবে? 
তোমার ভিতরে রহিয়াছে একটা মাতৃহৃদয় । তাই তুমি 
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ছেলেদের ভ্রমকে. অন্যায়কে অবাধে সহিয়া যাইতে চাহিতেছ। 
স্নেহ তোমার প্রাণভরা | ভাই তুমি অন্যায়ের শাসনেও কুষ্টিত। 
হও, দুঃখ পাঁও | কিন্তু মাতা কেবল কোমল-হৃদয়াই হইবেন, 
কর্তবা-পরায়ণ] হইবেন না, ইহা কিরূপ কথা? জগতে 
শাসনেরও প্রয়োজন আছে। অল্প অপরাধে শাসন না করিলে 
মানুষ বড় অপরাধধগুলি নির্ভয়ে করে । যত নিরীহ ভাল মানুষই 
হউক না, একবার অন্যায় প্রশ্রয় পাইলে শেষে এত বাড়ন 
বাড়িয়া যায় যে, কোনও প্রকারেই বাগ মানাঁন যায় না। 
নিজের নামটীর সঙ্গে কোনও প্রকারে কোনও অপবাদ 
রটনা! হইতে দিবার সুযোগ কখনও কোনও স্ুশীলা ও বুদ্ধিমতী 
বালিকা দিতে পারে না! এই বিষয়ে তোমাকে সতর্ক কবিয়' 
দেওয়া আমি বাহুল্য বলিয়াই মনে করি। কেননা, নিশ্চিতই 
তুমি নিজের সুনামের মূলা বুঝিতে পার | যে মেয়ে অপবাদকে 
ভয় করে না, সে মেয়ে নিজের পক্ষেই নিজে বিপজ্জনক বাক্তি। 
যে সকল মেয়ের চরিত্রে লোকে সন্দেহ করে, সমাজ-মধ্যে 
তাহাদের দশ! পদদলিত মালতা-গুচ্ছের ন্রায়। স্তগন্ধ তার 
থাকিতে পারে, কিন্তু দেবপুজায় দিবার সাহস কেহ করে নাঁ। 
সত্য সত্য একট! অন্যায় ব্যাপার লইয়াই তোম'র নামে 
অপবাদ স্ষ্ট হইয়া যাইবে, এমন আশঙ্কা আমি করি না। 
কিন্তু অমূলক অপবাদও নারী-চরিত্রের সর্বনাশ সাধন করিতে 
শারে। সমূলক অপবাদের ত’ কোনও কারণ তোমার মধ্যে 


Collectio by Mukherjee TK, Dha 


8৭ 


কুমারীর পবিত্রতা 


ঘটিতেই পারে না, অমূলক অপবাদ শ্গ্রিরও কোনও স্মুযোগ 
তোমার করিয়া দেওয়! উচিত নহে । 

কি কাজ করিলে, কি ভাবে চলিলে তোমার নামে অপবাদ 
রুটিতে পারে, তাহার তালিক দেওয়াও নিম্প্রয়োজন মনে 
করি। প্রাতাক মেয়েই নিজের মনে তাহা আপনা আপনি 
বুঝিতে পারে | মন যদি জানিল, কিসে দুর্নাম হইতে পারে, 
তখন আর নিজেকে উহ! হইতে কীাচাইবার পথ পাওয়া কঠিন 
কিছুই নহে। 

নিজে শুনিতে শিখ এবং প্রতোক কুমারীকে শুনিতে 
শিখাও, হাঁসি ঠাট, বাঙ্গ-বিদ্রপ, আমোদ-প্রমোদ? নাচ-গান, 
নাট্য কৌতুক, র্গ-রস প্রভৃতির ভিতর দিয়া বিবেক নিয়ত কি 
বাণী শুনাইতে চাহিতেছ । নিজের অন্তরে কাণ পাতিয়া নিজ 
বিবেকের বাণী শুনিয়! স্থির কর, কোথায় তোমার দ্রনীম, 
কোথায় তোমার সুনাম । 

একটী কুমারীদের সভা, একটী মহিলাদের সভা ও একটা 
পুরুষদের সভায় মোট ছয় ঘন্টা কাল বক্তৃতা দান করিয়া 
আদিয়া ক্লান্ত দেহে এই কয়টা পংক্তি লিপিবদ্ধ করিলাম | 
আমার উদ্দেখ্য বুঝিতে চেক্টা করিও, ভাষা দেখিয়া বিরুক্ত 
হই না মা। 
শুভাশীষ জানিও | কুশল জানাইও | ইতি_- আশীর্ববাদক 

তোমার ম্েকেনস সম্ঞান 
স্বরূপানন্দ 
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উনবিংশ পত্র 
ভয় মা উলিপুর, রংপুর 
৩০ শ্রাবণ, ১৩৪২ 

নারায়ণীযু 8 

স্নেহের মা-_কাঁল রংপুর হইতে রওনা হইবার পুর্ববক্ষণে 
তোমার পত্র পাইলাম । বারো মাইল কাদা প্রায় ছয় ঘণ্টায় 
ঠেলিয়া মটর-যোগে কাল রাত্রে এখানে পৌছিয়াছি। লোকের 
বড় ভীড়। তবে, আজ আমার মৌনত্রত। তাই পত্র 
পাওয়ার পরে চবিবশ ঘণ্টার মধ্যে উত্তর লিখিতে বসা সম্ভব 
হইল। এত তাড়াতাড়ি জবাব লিখিবার জন্য কিন্তু মা 
আমাকে এবার পুরস্কার দিতে হইবে 

উপদেশ চাহিযাছ। উপদেশ দিতে আমি কখনই কাতর 
নহি। শুধু অভাব অবসরের । তোমার উপযুক্ত একটী 
উপদেশ সংক্ষেপে দিতেছি | 

কোনও ভাবের আবেগেই কখনও অধীরা হইও ন!1। 
হাসি খেলা, গান তোমার চিত্তকে স্থচ্ছন্দে রাখুক, কিন্তু ভাবের 
আবেশে আপনহারা হইও না। আমি সেই ভাবের আবেশের 
কথা বলিতেছি, যাহ! কুমারীর পক্ষে অপরাধ । কৌশলী মানুষ 
হার সমগ্র অনুরাগের ভাণ্ডার অবৈধ-পথে নিঃশেষ করিয়া 
পরিশেষে কপটতার পসরা সাজাইয়া তোমার তরুণ কৌমাধ্য 
শিয়। ছলনার খেলা খোলতে আসিতে পারে, তুমি কিন্তু তার 
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প্রতি দূকৃপাত করিও না? প্রলুদ্ধা হইও নাঁ। তোমার প্রাণের 
অনুরাগ তুমি সযত্বে নিজের মাধাই ধরিয়া রাখ । তোমার 
অন্তরের সকল সুষম! পুর্ণ-রূপে কুটিয়] উঠিবার আগে, তোমার 
দেহ ও মনের পূর্ণ বিকাশ ঘটবান আগে, তোমার আন্বাদন- 
ক্ষমতা সম্যক জন্মিবার আগে তোমার প্রাণের ভালবাপিবার, 
প্রবণতাঁকে নিজের ভিতরেই ধরিয়া রাখ। প্রেমের প্রবাহকে 
অকালে অপাত্রে প্রবাহিত হইতে দিয়া নিজের সব্বনাশ 
সাধিও ন!। 

অপেক্ষা করিবার শক্তি অসীম | সকলকেই ঈশ্বরের সন্তান 
বলিয়া ভালবাসিও কিন্তু প্রাণ-প্রিয়তম হইবেন একমাত্র তিনি, 
যিনি নিজ জীবনে ঈশ্বরের সর্ববজীবকল্যাণের শুভ অভি প্রায়কে 
ুস্তি দিবার সঙ্কল্প লইয়া আবিভূতি হইবেন তার জন্য প্রতীক্ষ 
কর এবং বাজে ভিনিষে উপেক্ষা কর। 

শুভাশীষ জানিও। কুশল জানাইও ! ইতি_-আশীরলবাদক 

তোমার ন্সেহের সন্তান 
স্্র্নাপা নল 
ওশাতিতম পত্র 
জয় গুরু শ্াগুরু কুড়িগ্রাম, রংপু 
চলা ভাদ্র, ১৩৪: 

পরমকল্যাণীয়ীস্ত 2__ 

স্মেহের মা, 8) পার সেবা দেখিয়া মুগ্ধ হইয়া 
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তাঁর মিষ্টি কথায় প্রাণ জুড়ায় ! ছটা মিঠা কথা আর সেবাযত 
যদি তোমাকে তোমার জাঁবনের ব্রত ভুলাইতে পারে, তাবে 
তোমাতে আর রাস্তার শগণ্যা রম্ণীতে তফাৎ কি থাকিল? 
বার.মলকে সহ সেবা, সহস্র মি? কথা, সহজ সরসতা। দিয়াও 
কর্কবা হইতে বিচলিত করা যায় না, সেই ত প্ররুত চবরিত্রবত্তা 
রমণী ! 

একমাত্র সচ্চপিব্রতা বাদ দিলে সুনামের চেয়ে মূলাবান 
ঞ্রিনিষ নারী-জাীবানর আর কিছুই নাই । স্সনামকে যে রক্ষা 
করিতে পারে না, পুব্বেও এক পত্রে লিখিয়াছি, পদদলিত 
কুলের মালার মত স্রগন্ধযুক্ত হইয়াও তাহাকে ধলায়ই 
গড়াগড়ি দিতে হয় | স্রনাম নষ্ট হইবার পরে a রমণী 
আর সমাজে কোনও আদরণীয় স্থানের দাবী করিতে পারে না, 
কাহারও স্রনাম নিজরুভ অপরাধের জনতা নম হয়, কাহারও 
সুনাম বিনাপরাধে মাত্র অসতর্কঙার ফলে নষ্ট হয়। যে 
কারণেই নষ্ট হউক, নারীর সুনাম একবার গেলে আর ফিরিয়া 
রও না, ভাঙ্গা কাচ যেমন জোড়া লাগে ন1, দুগ্ধে গোমুব্র 
৮ রী হইবার পরে bn যেমন সে পুনরায় দুগ্ধে রূপান্ধ- 

শী। এই কথাগুলি ভাবিয়া তোমার চলা উচিত ৷ 


ধন্তান-ভাব লইয়াই যদি কেহ তোমার সমীপ আসে এবং 
bal 
এ ভাহা লইয়া বাড়াবাড়ি আর্ত করিয়া দেয় তাবে নিদ্দোষ 
Nf nin টু 
[নিলেও সেই বাড়াবাড়র অত্যাচার হইতে নিজেকে রক্ষা 
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করিবার শক্তি এবং অত্যধিক আবদারজনিত অন্ধ মাতামাতির 
হাত হইতে নিজেকে মুক্ত করিয়া লইবার সাহস তোমার থাকা 
আবশ্যক । বহু রমণী পাতান-ছেলের অত্যাচার দমন করিতে 
না পারিয়া যে শেষটায় নিতান্ত অপ্রীতিকর অবস্থায় 
পড়িয়াছেন, এমন দুই একটা! দৃষ্টান্ত ত' তোমার জানার মধ্যেই 
রহিয়াছে । মাতৃভাবের মধ্য দিয়া যে ঘনিষ্ঠতা স্যব্ট হইয়াছে, 
পাতান-মা ও পাতান-ছেলের অসতর্ক তার ফলে বহু পরিবারে 
তাহ! ঘোরতর অশান্তির অনল প্রজ্জালিত করিয়াছে। 
মাতৃভাব যদি মিথ্যায় অরুচি না আনিতে পারে, তবে বুঝিতে 
হইবে, ভিতরে গলদ আছে। মাতৃভাব যদি মিথ্যাকে ক্ষমা 
করিতে প্ররোচনা দেয়, তবে বুঝিতে হইবে, শয়তান পিছন 
লইয়াছে । মাত্ীভাবের নাম করিয়া মিথ্যা ও কপটতাকে যেন 
কখনই বিন্দুমাত্র প্রশ্রয় না দেওয়া হয়। 


স্লীঙ্জাতিতে মাতৃভাব পুকষদের পক্ষে মঙ্গলদায়ক বন্ধ 
সন্দেহ নাই । কিন্তু এই মঙ্গলের, সহিত কোনও প্রকার 
অমঙ্গজলকে আপোষ করিতে দেওয়া চলিতে পারে না। 
দৃষ্টান্তের হিসাবেও তাহা সমাজের পক্ষে বিপজ্জনক | পাতান-॥' 
ও পাতান-ছেলের মধ্যে এমন কোনও বাকা, ব্যবহার বা পঞ্জ 
বিনিময় উচ্তি নহে, ষাহাঁর বিন্দুমাত্র কদর্থ কেহ করিতে পারে 
এবং যে দুষ্টান্ডের অনুসরণ করিলে সমাজের লোকের অনি 
সাধিত, হইতে পারে। অপর যুবক-যুবতীরা মাতৃভাব * 


07014011116] 


t= 


ত্্ভীয় শ্রবণ 


গন্তান-ভাব না রাখিয়া যে সকল ব্যবহার করিলে দোষের হয়, 
সেই সকল ব্যবহার তোমরা, মাতৃভাব বা সন্তান ভাব রক্ষা 
করিয়াও, করিতে অধিকারী নহ, একথা স্মরণে রাখিও | 


ইতি_ ++ শুভাশীষ জানিও | 38 9২ আনীর্ববাদক 
তোমার স্মেহর সম্মান 
শরাপানন্ন 


একব্রিওশা পত্র 


ও শ্রীপুর গাইবান্ধা, রংপুর 


৮ই ভাদ্র, ১৩৪২ 
কল্যাণীয়াহ $= 


মেহের মা, * * * ভোগমুলক চিন্তা, ইন্দ্রিয় শ্রখ-মুলক 
কল্পনা দেহের সার পদার্থকে ক্ষীণ ও বিনন্ট করে । প্রবল 
ইন্দ্রিয়স্তখ-মূলক কল্পনা দেহের শ্রেষ্ট অংশ-সমৃহকে অজ্ঞাতসারে 
দুর্বল করে । এই জন্য সর্ববদাই সচেন্ট ও সতর্ক থাকিবে, যেন 
কুচিন্তার রন্্রপথে অকালে তোমার দেহে কাল প্রবেশ না 
করিতে পারে। 

ৰে পুরুষ বা নারীর সংসর্গ তোমার মনে ভোগমুলক 
কল্পনাকে উত্তেজিত করিতে চাহিবে, তাহার সংসর্গ পরিত্যাগ 
করিবে । তোমার সংসর্গ যাহাতে অপরের চিন্তে ভোগমূলক 
কল্পনাকে না উত্তেজিত করিতে পারে তার জন্যও তোমাকে 
বিশেষ ভাবে অবহিত থাকিতে হইবে। অপরের সংসর্গে নিজের 
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নৈতিক ক্ষতি হইতে দিও না। নিজের সংসর্গের দ্বারাও 
অপরের নৈতিক ক্ষতি সাধিও ন]। 

কোনও অলীক ও অন্যায় কল্পনাকে তোমার স্বান্থা এবং 
চরিত্রকে ধ্বংস করিবার ষড়যন্ত্র করিতে দিও না। নীচ স্ুখ- 
লালসাকে একবার প্রশ্রয় দিলে সে ক্রমশঃ বাড়িয়াই চলিবে। 
ক্ষুদ্র একটা লালসাই প্রশ্রয় পাইয়া বড় হয় । আবার, প্রথম 
সময়ে বাধা দিলে সকল লালমাকেই দমন করা যায়। 

মস্তিফটাকে স্বখবিলাপী যুবকদের চিন্তায় ভারাক্রান্ত কারও 
না। অলস কল্পনায় চিন্তকে গ্লানিযুক্ত ও কলুষিত করিবার 
জন্যই তোমার তারুণ্য নছে। বাহাদের কথা মনে পড়িলে 
বিলাদ-লালসা প্রশ্রয় পাষ, তাহাদের কথা স্মৃতিপট হইতে 
নিশ্মম-ভাবে মুছিয়! ফেলিও। 

কাহাকে ও স্বষোগ দিও না| নিজের সর্বনাশ করিতে, 
কাহারও উপরে সুযোগ নিও ন। তাহার সর্ববনাশ সাধিতে। 
তোমার মনের স্থিরতা ও অন্তরের পবিত্রতা কেহ যেন হর 
করিতে না পারে, আবার তুমিও যেন কাহারও মনকে অস্থির। 
বা অপবিত্র নাকর। কেহ যেন তোমার কাছে প্রলোভনের 
জাল বিস্তার কৰিতে না সাহস পার, আবার তুমিও থে? 
কাহারও সমক্ষে প্রলোভনের স্ষ্টি না কর । জ্ঞাতসারেও যে? 
কেহ তোমাকে ব্রতচযাভা না করিতে পারে, অজ্ঞাতসারে কে 
যেন তোমার চরিত্র স্থলনের কারণ না হইতে পারে। তুমি 
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ষেন জ্ঞাতসারে কাহারো জীবনের আনন্দকে নাশ না কর, 
প্রভ্জাতসারে কাহারও ভ্রম-প্রমাদকে বদ্ধিত না কর । 

ব্যক্তিগত ভাবে সবগুলি কথাই তোমাকে বলিলাম, তাহ! 
নহে । তুমি যাহাদিগকে ভালবাস, এমন প্রত্যেক মেয়েকে এই 
পত্রে দেখাই ও 

অত্যধিক ভাব-প্রবণভা বিচারের শক্তিকে নষ্ট করে। 
ৰিচার-শক্তি হারাণে| আর চক্ষু হারাণে। একই কথা । ভাঁব- 
প্রবণতার আবেগেই অধিকাংশ যুবক ও যুবতী জীবনের 
সবচেয়ে দুঃখপ্রদ পাপের অনুষ্ঠান করে। ভাবুক হও, ভাব- 
প্রবণ হইও না। যুক্তি-বিচারের ছারা চিত্তের প্রত্যেকটি 
আবেগকে পরীক্ষা করিতে শিখ। ইহাই তোমার প্রকৃত 
মঙ্গলের পথ ৷ 

আজকাল সর্বত্র প্রেমের নামে কামের চর্চা হইতেছে | 
উপন্কাসলেখক প্রেমের নামে যুবক-যুবতীদিগকে কামের কথা 
গুনাইতেছে, কামের মন্ত্র শিখাইতেছে ! কামের লক্ষণ ভাব- 
প্রবণতা, প্রেমের লক্ষণ ভাবুকতা ৷ ভাব-প্রবণত] সন্তা জিনিষ ৷ 
ইহা হুজুগের বাজারে মিলে । ভাবুকতা স্বদুল্ল'ভ বস্তু | সাধন- 
নিবিড় তপোবনে ইহ| লভ্য। জীবনকে তপোবনে পরিণত 
কর। তোমাদের মধ্যে ভাবুকতার বিকাশ ঘটুক। 

আশীষ জানিও। কুশল দিও | ইতি-__গুভাকাজক্ষী 

তোমার স্নেহের সন্তান 
Enda চাও স্বরূপানন্দ 
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দ্বাবিংশ পত্র 

গুরু গাইবান্ধা, রংপুর 
কল্যাণীয়াস্‌ a ১২ ভাদ্র, ১৩৪২ 

স্বেহের মা, * * * তোমার মাকে আমি কশুকগুলি 
আবশ্যকীয় বিষয় তোমাকে জানাইতে লিখিয়াছি। তোমার 
নিকটে সকল কথাই এখন লিখিলাম নাঁ। মায়ের পবিত্র মুখ 
হইতে মায়ের স্সেহময় ভাষণ গুনিয়াঁ তাহ! দ্বারা জীবনকে 
স্ন্দর করিতে প্রয়ীসিনী হইও । 

আমি বলিতেছি ন! যে, তোমার জীবন অন্রন্দর | তোমার 
জীবন যতটুকু সুন্দর, তার চাইতেও স্ুন্দরতর কগিবার 
শুভেচ্ছাই আমি জানাইতেছি। 

পূজার বন্ধে বাড়ী গেলে তোমাকে তোমার মাতৃদেবী 
কুমারী-ভীবনের পবিত্রতা রক্ষার দায়িত্ব সম্বন্ধে বিশেষ ভাবে 
উপদেশ দিবেন | সধবাদের জীবন হইতে যেদিন সংযমের 
আদর্শ অন্তহিত হইল, সেইদিন হইতেই ভারতীয় নারীর প্রকৃত 
দুর্ভাগ্য আরস্ত হইয়াছে বলিব । পুরুষ সধবা-জীবনে সংযমের 
প্রয়োজনকে স্বীকার করে নাই, রমণী সধবজীবনে সংষমের 
মহিমাকে উপলব্ধি করে নাই । ফলে সংযমব্রতধারিণী পবিত্র 
স্বভাবা সধবাদের জীবনের জ্বলন্ত ও মধুময় আদর্শের অভাব 
অধিক্ুঃশা,কুয]রীর,িত আজ বিবাহের পুর্ব হইতেই ভোগের 
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পানে লোলুপ দৃ্িতে তাকাইতে শিখিয়াছে। পাশ্চাতা সভ্ভাঙার 
আমদানীতে সেই বিভ্রান্তজ্ঞা আরও বাড়িয়া যাইতেছে: 
এই সময়ে সধবার সংঘের চর্চা এবং কুমারীর পৰিত্রত্তার সাধনা 
দেশ ও জাতির মঙ্গলকল্পে যুগপৎ আবশ্যকীয় হইয়া পড়িয়াছে । 


কোনও কুসঙ্ষিনীর প্ররোচনাই যাহাতে তোমাকে তোমার 
পৰির দেহ-মন্দিবের বিন্দুমাত্র কলঙ্ক-সাধনে উত্তেজিত করিতে 
ন! পারে, তোমাকে তদ্বিষয়ে সতর্কতার বাণী শুনাইবাঁর জন্যই 
আমি তোমার মায়ের নিকটে স্ত্বিস্তারিত্ পত্র লিখিয়াছি। 
তুমিও আমার কন্যা, তোমার মাতাও আমার কন্যা । বড় বোন 
ছোট বোনকে যেমন করিয়া নিঃসঙ্কোচে নিতান্ত গোপনীয় 
বিষয়ে উপদেশ দেন, তোমার মাতা তোমাকে তেমন ভাবে 
উপদেশ দিবেন । ছোট বোন্‌ যেমন করিয়া বড় বোনের কথ! 
নিঃসঙ্কোচে শ্রবণ করে, ভূমিও তেমন ভাবে তাহার কথা শ্রাবণ 
করিও | ঝড় হইয়াছ, লেখাপড়া শিখিতেছ, সহরের বাতাস 
গায়ে লাগিতেছে । ইহার ফলে যদি বা দুর্ভাগাক্রমে মায়ের 
সম্পর্কে স্বাভাবিক নিঃসস্কোচ সরলতা তোমার দূরীভূত হইয়া 
গিয়া থাকে, তবে মাতাকে সখী, সঙ্গিনী বা ভগিনী জ্ঞানে ভার 
কাছে নিঃসঙ্কোচ হইও এবং জীবন-পথের গুরুতর সঙ্কটগুলি 
সম্বন্ধে সচেতন ও সাবধান হইও । 

প্রকাশ্য ও গোপনীয় প্রত্োকটী অঙ্গ প্রভাঙ্গকে অপব্যবহার 
হইতে রক্ষা করিবার জন্য যে উপদেশ শ্রবণ প্রয়োজন, যে 
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সাহিতা অধায়ন প্রয়োজন, যে মনন ও চিন্তন প্রয়োজন, যে « 
সংসর্গলাভ প্রয়োজন, তাহ] শ্রাবণ, পঠন ও চিন্তন করিও, তেমন 
সঙ্গ করিও । আদর করিবার ভাণ করিয়া, তারিফ করিবার 
অজুহাত দেখাইয়া ৰা প্রশংসা করিবার ভঙ্গিম! করিয়াও 
যাহাতে কেহ তোমার গগুদেশ, বক্ষোদেশ, কটিদেশ বা 
অপরাপর অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে হস্তাপ্পণ করিতে না পারে, তদ্ধিষয়ে 
বিশেষ উপদেশ প্রদান করিবার জন্য তোমার মাকে লিখিয়াছি। 
কুমারীকে কেহ চুম্বন করিবে না, কুমারী কাহাকেও চুম্বন 
করিবে না, ইহা কুমারী-জীবনের পবিব্রতা-রক্ষার এক অতুলনীয় 
নিষ্ঠা । এই নিষ্ঠা যে পালন করে, পাপ তাহাকে স্পর্শ করিতে 
পারে ন!। কুমারীকে কেহ চুম্বন করিতে চাহিলে সেই চুন্বন 
যে ভার গ্রহণীয় নয়, কোনও পুরুষ বা যুবক বাদই যাউক, 
কোনও স্ত্রীলোকে করিলেও নয়, বৃদ্ধে করিলে নয়, এই কথা 
তোমার অন্তরে দৃঢ়তার সহিত বসাইয়া দিতে আমি তোমার 
মাকে লিখিয়াছি। কুমারীর কুনুমসম সুন্দর জীবনের উপরে 
যদি কীটের দংশন পড়ে, তবে ভাহা দ্বারা অস্থরেরই পরিতুপ্ডি 
ঘটে, দেবতার পুজা আর হয় না। 


অন্তরকে জিজ্ঞাসা করিতে হইবে,তোষার জীবনটী দেবতারই 
পুজার জন্য কি না, না ইহাকে পিশাচের পরিতৃপ্তির জন্য অত 
যত্বে গড়িয়া তুলিতেছ । আরও জিজ্ঞাস। করিতে হইবে যে, 
সহরের নৃত্যবিলাসময় চপল জীবন দেবপুজার জন্যই তোমাকে 
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প্রস্তুত করিতেছে কি না। যাহাদের সংসর্গ দিবা-রজনী পাইয়া 
আদিতেছ, তাহাদের সংসর্গ তোমাকে প্রলোভন-দমনের ক্ষমতা 
দেয়, না প্রলোভনের দিকে টানিয়া নেয়? তাহাদের সংসর্গ 
তোমাকে অন্যায়ে ভীত! এবং স্কার্ধে অনুরক্তা করিতেছে 
কি? তাহাদের সংসর্গ তোমার ইন্দিয়ের লালসা বদ্ধিত করে, 
না হ্রাস করে? তাহাদের সংসর্গ তোমার চরিত্রে দৃঢ়তা! সৃষ্টি 
করে, না দুর্ববলতা সঞ্চিত করে ? তাহাদের সংসর্গ তোমার চিত্তের 
নিৰশ্মলতাকে লাভযুক্ত করে, না ক্ষতিগ্রস্ত করে? তাহাদের 
নিসর্গ ভোমার সাধু-বুদ্ধিকে উদ্রিক্ত করে, না নিস্তেজ করে? 
চাহাদের সংসর্গ তোমাকে ঈশ্বরাভিমুখিনী করে, না পাপানুরক্তা 
করে? তাহাদের সংসর্গ তোমাকে সভাপ্রিয়া করে, না মিথ্যা- 
চাঁরিণী করে? এই জিজ্ঞাসা যত অকপট হইবে, তোমার 
জীবনের উন্নতি-সম্তাবন। তত নিক্ষণ্টক হইবে । 
অপ্রিয় কথা কহিবার জন্য লেখনী ধারণ করি লাই । কিন্তু 
তথাপি কথাগুলি হয়ত অপ্রিয় হুইয়া গিয়াছে | কিন্তু জীবনে 
অপ্রির সত্যের প্রয়োজন কম নহে | তুমি আজ চিন্তা করিয়া 
বাহির করিতে শিক্ষা কর, পাপ কোন রন্্রপথে আসে । তুমি 
আজ চিন্তা করিয়! বাহির করিতে চেস্টা কর, অভি-পরিচয়ের 
দোষকি। তুমি আজ বুঝিতে চেষ্টা কর, পরিচিত বা 
অপরিচিত যে-কোনও পুরুষের সহিত চলিতে হইলেই সব্বক্ষণ 
কিরূপ সতর্কতার প্রয়োজন । তুমি আজ বুঝিতে চেষ্টা কর 
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যে, অধিকাংশ পুরুষেই মেয়েদের দেখিবামাত্র লুফিয়] নিতে 
চায় এবং পদদলিত করিবার পরে পথপ্রান্তে অনাদরে ফেলিয়া 
দিয়া যায়। ফুঁ কেহ হয়ত পত্রের পর পত্র লিখিয়া 
বিরক্ত করিতেছে, তোমার মনকে তাহার প্রতি টানিতে 
চাহিতেছে বা তোমার সহিত অন্তরঙ্গতা স্ুঠি করিতে 
চাহিতেছে। তুমি কি তাহার পত্রের জবাব দিকে? তুমি কি 
তাহাকে এভাবে পত্র লিখিতে নিষেধ করিয়া কিছু লিখিবে ? 
না, জবাব ত দিবেই না, নিষেধার্থক পত্রও দিবে না । একবার 


এই পাপিষ্ঠ একটী পত্র পাইয়া গেলে ইহারই বলে বলীয়ান 


হইয়া সমস্ত ব্রঙ্মাগুময় তোমার বিরুদ্ধে অপপ্রচার সুরু করিবে । 
তুমি মহাবিপদে পড়িয়া যাইবে | * * * আর কত বলিব, নিজে 
ভাবিতে শিখ, নিজে বুঝিতে শিখ । যাং! কিছু ঝকৃ ঝকৃ করে 
তাহাই সোণা নহে | নির্বেবাধা রমণীদের কাছে চিরকাল কাচ 
আসিয়া কাঞ্চনের দর পাইয়াছে এবং প্রবঞ্চিত৷ নারীরা আয় ঠা 
কািয়। নির্বধদ্ধিতার প্রায়শ্চিত্ত করিয়াছে । আশীর্ববাদক 


শুভাশীয জানিও | ইতি__ স্বরূপানন্দ 
ত্রায়াবংশ পত্র 
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স্নেহের মা, শরীর তোমার বাড়িভেছে, সঙ্গে সঙ্গে জ্ঞানও 
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তোমার বাড়া উচিত| এই জন্যই আমি সদৃগ্রন্থপাঠের কথা 
এত করিয়া বলি । বিদ্ভালয়ে যাইবার স্টযোগ যে সকল মেয়ের 
হয় না, তাহাদের বিদ্যার্জ্জন ঘরে ব্সিয়াই ককিতে হইবে । 
কিন্তু বাজে গল্প ৰা উপন্যাস পাঠে জ্ঞান বাড়ে না, কতক- 
গুলি বৃথা চিন্তাই মাত্র বাড়ে। যাঁ-তা বহি পাঠ করিলে 
মস্তিষ্ক পরিপুৰ্ট হয় না, মনের উত্তেজনাই বাড়ে। যাহাকিছু 
মনের উত্তেজক, তাহাই মনের অবসাদক, তাহাই মনের 
দুর্বলতা-কারক, একথা বিশ্বাস করিও । যাহা মনের দুণবলতা- 
কারক, তাহ! অলক্ষিতে দেহেরও দুর্বলতা সাধন করিয়া থাকে । 
এজন্য আমি উপপ্যাস-পাঠে তোমাদিগকে বিরত! হইতে বলি । 
নিধিবচারে উপন্যাস পাঠ একটী মারাত্মক ব্যসন । 
দেশে সদ্গ্রন্থের অভাব নাই । খুজিলেই পাইবে । যে 
গ্রন্থ পাঠ করিলে মন সতেজ হয়, নিরুদ্ধেগ হয়, আত্মবিশ্বাসী 
হয়, তাহাই সদ্গ্রন্থ। যে গ্রন্থ পাঠ করিলে মনের গ্লানি বাড়ে, 
পাপ-প্রবৃত্তি জাগরিত হয়, নীচতা বৃদ্ধি পায়, তাহাই অসদৃপ্রস্থ। 
ষে গ্রন্থ পাঠে মস্তিষ্ক নৃতন জ্ঞান লাভ করে, হৃদয়ে ঈশ্মারানু- 
শ্মাগ জাগে, মনে সতকাষে।র জন্য সঙ্কল্প প্রবুদ্ধ হয়, তাহাই 
সদৃগ্রন্থ। যাহা ইহ] করে না, তাহাই অসদৃগ্রন্থ। আজকাল 
অসদ্গ্রন্থেরই প্রাচূর্যা বেশী। ভোগমুখী লোকগুলি বাজে 
ৰ পড়িতেই ভালবাসে। তাই বলিয়া তুমিও বাঁজে বই 
পড়িয়। মন্তিফকে ভারাক্রান্ত করিবে, ইহা আমি সহিতে পারিব 
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না| সদ্গ্রন্থ না পাও. আমার লিখিত পত্রগুলি কতক 
পরিমাণে সদ্গ্রন্থের অভাব পুরণ করিতে সমর্থ হইবে । কঠোর 
শ্রম করিতে করিতে আমি দেশ-দেশান্তর ঘুরিতেছি । অবিশ্রাম 
কণ্মের মধ্যে জোর করিয়া ফাঁক খুজিয়া ভোমাদিগকে পত্র 
লিখিতেছি । আমার এই শ্রম যেন ব্যর্থ নাহয়। ভাল বই 
না পাও, আমার পত্রগ্ডলিই দিনে দশবার করিয়া পড়িও ৷ 
নিজে পড়িও এবং অপরকে পাঠ করিয়া শুনাইও । 

সদ্গ্রন্থ সংগ্রহ করিয়া পাঠ করিবার যাহার স্থযোগ নাই, 
তাহার পক্ষে যাতা বাজে বই পড়িয়া মনকে বিষাক্ত করার 
চাইতে নিন্দিক্ট একটা সচ্চিন্তা দিবারাত্রি অবিরাম করিবার 
অভ্যাস ভাল। একটী সচ্চিন্তাতে যদি মন ডুবান যায়, তবে 
তার মধোই নিখিল ত্রঙ্গাপ্ডের সকল জ্ঞানের সাক্ষাৎকার 
মিলে । খুঁজতে জানিলে পাথুরে কয়লার ভিতর হইতেও 
চিনি বাহির হয়। 

কদৰ্য্য বহি পড়িয়া! মনকে বিষাক্ত করা মহাপাপ বলিয়া 
জ্ঞান করিও । তোমার এ সুন্দর দেহটার ভিতরে একট! 
অশ্বন্দর মনকে বাস করিতে দিও নাঁ। দেবমন্দিরে একটা 
বিষ্ঠাভোজী শুকর বাল করিলে কেমন লাগে? তোমার এ 
স্বন্দর দেহটার ভিতরে যে মনটী থাকিবে, সেও যেন সুন্দর হয় 
তোমার দেহটী যদি বিধাতা অস্ভুন্দর করিয়া স্গ্টি করিতেন, 
আর সন্লেজ্নে (তোয়ার মনটী যদি চিরন্ুন্দরই থাকিত, তাহ! 
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হইলেও তোমাকে আমি স্বন্দরী বলিয়া গণনা করিভাম। গুধু 
আমিই নহি, জগতের সব জ্ঞানীর! এইরূপ মেয়েকেই সুন্দরী 
বলিয়া মনে করেন । 
রূপের গর্বেব কত মেয়ে ষেন ফাটিয়া পড়ে। কিন্তু কৃসঙ্গী 
বা কুসজিনীদের কৃকখায় কাণ দিয়া আর ইন্ড্রিয-বিলাস- 
প্ররোচক কদর্য পুস্তক পড়িয়া মনকে তাহারা এমনই অস্মন্দর 
করিয়াছে যে, জগতের সাধারণ লোকদের যদি অপরের মনকে 
দেখিবার ক্ষমতা থাকিত, তবে রাস্তার মুটে-মজুরও দ্বণভরে 
এই সব মেয়ের মুখে চখে থ,থ, ফেলিত । এই প্রকার রূপ বৃথা 
রূপ। তুমি এই প্রকার রূপবতী হইতে কখনও চাহিও না। 
তুমি আমার কত স্মেহের পুত্তলী, তাহা তুমি জীন | * ** 
তোমার উপরে জগতের প্রচুর দাবী রহিয়াছে । নারীজাতির 
বন্ধন-সুক্তি ঘটাইবার তোমরা আমার প্রধানতম প্রহরণ। 
তোমাদের যেন মা অলাভজনক পুস্তক-পাঠে রুচি ন! হয়। 
যদি জানো, কোনও উপন্যাস ও গল্প তোমার চরিত্রকে গঠিত 
করিবার অনুকুল, ভাহা৷ হইলে ভাহ] সাদরে পাঠ করিতে 
পার। কিন্তু সে পাঠও বিজ্ঞ ও চরিত্রবান্‌, হিতৈষী ও নিঃস্বার্থ 
পিতৃতুল্য কোনও ব্যক্তির উপদেশ না লইয়া নহে | 3728 
শুভাশীষ জানিও | ইন্ভি__ 
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চতুর্ধির্ব€শ পত্র 
ও প্রীগ্ুর রংপুর 
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স্লেহের মা, আজ সম্ভবতঃ আমি দ্বিতীয়বার রংপুর 
বালিকাদের হাইস্কুলে দ্বিপ্রচ্রে বক্তৃতা দিতে যাইতেছি। 
ফিরিয়া আসিয়া জিনিষপত্র গুষ্বাইতে সময় যাইবে, কারণ কাল 
ভোরে রওন] হইতেছি মজ্জফঃরপুর। তাই তোমাকে আমার 
বক্তৃতার বিবরণ জানাইবার অবসর হইবে না। এজন্য আজ 
মেয়েদের যাহা শুনাইব, তাহার মণ্ঘ আগে হইতেই তোমাকে 
ভানাইতেছি। বক্তৃতার কালে যদি ভুলিয়া না যাই, যাহ! 
সাধারণত যাই না, তাহা হইলে এই কথাগুলি অবলম্বন করিয়া 
মেয়েদের চিন্তকে গঠন করিবার চেষ্টা আজ করিব। তুমি 
আমার এই সকল বক্ততার মণ্ম শুনিতে চাহিয়াছ জানিয়। 
আমার আনন্দ ধরে না। তোমাকে যদি সঙ্গে সঙ্গে লইয়া 
সবগুলি বক্তূতা শুনাইতে পারিতাম, তাহা হইলে তোমাদ্বারাও 
পরবর্তী কালে লোক-সমাজে, বিশেষভাবে কুমারী-ভগতের' 
বিশেষ সেবা হইতে পারিত। * * * তোমাকে ত' কুমারী- 
সমাজের সেবার জন্যই বিশেষভাবে তৈরী হইতে হইবে | 

কুমারী-জীবনট। যে একটা খেলো জীবন নয়, এই জীবন) 
যে একটা গৌরবের জীবন, এই জীবনটার পবিত্রতা যে জগতের 
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সকলের পূজ্জার বস্তু, এই ক্তীবনটার যে একটা বিরাট মহিমা 
আছে এবং কুমারী-জীবনের গৌরবোন্নত মহিমার কথা উপলক্ধি 
করিয়া এই মহিমাকে সর্ববপ্রকারে অক্ষুণ্ন রাখার চেক্টা করাই 
যে কুমারীদের সর্বপ্রথম ও সর্ববপ্রধান কর্তব্য, এই কথাটাই 
আমি আজ বলিব । 

অনেক কুমারী আছে. যাহারা কুমারী-জীবনের মূলা ও 
গৌরব মনে মনে বেশ উপলব্ধি করে। কিন্তু তাহারা সতাই 
যে তাহ! উপলক্ধি কৰিয়া থাকে, তাহাদের বাবহারের দ্বারা 
বুঝা যায় না । বাবার ও চাল-চলন দেখিলে মনে হয়, যেন 
তাহার! কৃমারী-জীবনটাকে একটা হাপি-ঠাট্রা-তামাসার 
মূল্যহীন জীবন বলিয়াই মনে করিতেছে। অন্তরে যাহার! 
কুমারী-জীবনের মঞ্চলীয়ন্থ বুঝিয়াছে, বাহিরের বাবহারেও 
যাহাতে তাহারা কুমারী-জীবনের মহনীয়ত্ব রক্ষা করিতে ও 
বন্ধিত করিতে চেষ্টা করে, আমি তারই জন্য রুচি স্থগ্রি করিতে 
চেষ্টা করিব । 

কেহ যদি কোনও কুমারীকে “সামান্যা মেয়ে” বলিয়! গণন। 
করে, তবে আমার মনে হয়, তাহাকে চুড়ান্ত অপমান করা 
হহল। মূখ ফুটিয়া “কুলটা” ন! বলিয়া লোকে আত্মসম্মান- 
জ্ঞানহান! মেয়েগুলিকে “সামান্যা মেয়ে” বলিয়া থাকে। কেহ 
কোনও মেয়েকে “সাধারণ মেয়ে” বলিয়া অভিহিত করিলে, 
আমি অন্তরে তীব্র বেদনা অনুভব করি। কোনও মেয়েই 
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সামান্য! নহে. কোনও মেয়েই সাধারণ নয় । যতক্ষণ মেয়ের 
ভিতরে আন্মসম্মান আছে, ততক্ষণ সে অসামান্য, ততক্ষণ 
সে অসাধারণ । কেহ তোমাকে সাধারণ মেয়ে বলিয়া গণন। 
আরম্ভ করিলেই বুঝিতে হইবে যে, সে মনে করে, তোমার 
মধো আল্তুসম্মীন-জ্ঞান নাই । নিজেকে অতান্ত সন্তা করিয়া 
দিয়াই মেয়েরা এইরূপ অবজ্ঞা বা অপবাদ পাইয়া থাকে 
মুখ ফুটিয়া হয়ত কেহ তোমাকে সন্ত] বাজে মেয়ে বলিয়া ডাক 
নাও দিতে পারে, কিন্তু মনে মনে তোমাকে তাহাই বলিয়া 
গণনা করিবে এবং ব্যবহারে তোমার প্রতি তদ্রুপ ভাবই 
প্রকাশ করিবে । এইরূপ অবজ্ঞাত হওয়াকে ম্বত্যুতুল্য জ্ঞান 
করা উচিত। যে সকল মেয়েরা নিজ কৌমাধ]কে অতান্ঃ 
উচ্চ মূল্য দেয় না, তাহাদের সম্বন্ধে প্রকাশ্যে বা অগোচরে কণ 
কদর কথাই ন। উচ্চারিত হয় | স্লেহময় পিতামাতার কোনও 
কল্যা-সম্বন্ধে যদি এসব হয়, তাহা হইলে সেই পিতামাতা 
নিয়ত নিজেদের মৃত্যু কামনা কণিয়াই থাকেন। আমার 
কোনও কন্যা নিজেকে সস্তা বাজে মালে পরিণত করিয়া দিলে 
আমি ত’ সে দুঃখ সা করিতে পারি না। 

কেহ লোক-সম্মানের লোভে, কেহ অতি-প্রগল্ভতা হেতু, 
কেহ দয়াপরবশ হইয়া, কেহ বা মায়ার পড়িয়া যুবক-বন্ধুদের 
খেয়ালের দাসীত্ব স্পীকার করে। রঙ্গমঞ্চজে নৃত্য করিলে সংলর 
লোকে করতালি দিবে, “বঙ্গধাণী” পত্রিকায় ছাপার হরফে নাম 
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উঠিবে, এই লোভে কোনও কোনও কুমারী নিজের অজ্ঞাতসারে 
পুরুষদের নিকটে নিজেকে সন্ত! করিয়া দেয়। বাচালতাহেতু 
প্রয়োজনের অতিরিক্ত পরিচয় জমাইয়া শেষে তাহারই 
অবশ্যান্তাবী প্রতিক্রিয়ার বশে অনেক কুমারী নিজেদিগকে সস্থা 
করে। কাহারও দুঃখে সমবেদনা অনুভব করিয়া তাহার 
প্রাণের বেদনা অপনোদিত করিক্লার সঢ়দ্দেশ্য লইয়া পুরুষ-বন্ধুর 
অপ্রিয় নিজ করবা কার্ধা হইতে নিজেকে বিরত করিয়া এবং 
পুরুষবন্ধুর প্রিয় নিজ অকর্তবা কার্ধা করিতে যাইয়৷ অনেক 
কুমারী নিজেকে সস্তা করিবার পথে পা! বাড়াম্স। মায়ায় 
পড়িয়া পুরুষবন্ধুর অন্যায়কে অবহেলা করিয়া, মিথ্যাকে 
প্রতিবাদ না করিয়া, ভুলকে ক্ষমা করিয়া অনেক কুমারী 
নিজেকে সন্ত! করিয়া ফেলে । প্রথমে সে বুঝিতেই পারে না, 
পেকি করিয়া নিজের মুলা কমাইতেছে। কিন্তু নামের 
লোভেই হউক, অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতার ফলেই হউক, সহানুভূতির 
মূলেই হউক বা দগ্লামায়ার আনুগত্য করিতে গিয়াই হউক, 
একবার আত্মসম্মানের উপর ক্ষুদ্র একটা আঘাত বিন! 
প্রতিবাদে সহিবার পরে দ্বিতীয়বারের আঘাতকে প্রতিরোধ 
করিবার শক্তি তার খর্বব হইয়া যায়; একবারের একটী 
ওদাসীন্য দ্বিতীয়বার, তৃতীয়বার, চতুর্থবার এবং শত সহজবার 
তোমাকে কর্তব্যে উদানীন করিবেই করিবে । একদিন নিজের 
সবলতার পরিচয় দিতে পার নাই বলিয়া চিরদিন ঙোমাকে 
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সন্তা হইয়া, দ্বণিতা হইয়া কাল কাটাইতে হইবে । ইহা কি 
লজ্জা ও বিপদের কথা নহে? 
যখনি দেখিব, কোনও কুমারী তার যুবকবন্ধুর চখের জল 
(দেখিয়! তাহার মিখাকে ক্ষমা করিতে পারিয়াছে, তখন বুঝিব, 
দয়ার ছদ্মবেশে আত্মস্মানজ্ঞানহশীনত1 আলিয়া তাহার হৃদয় 
অধিকার করিতেছে । এইরূপ দয় পুণা নহে, পাপ। এইরূপ 
মায়া আ্ীজাতিস্তলভ গুণ নহে, ইহ! আত্মমধ্যাদাজ্ঞানহীন। 
রমণীর মধো সহজপ্রাপা একটা দোষ । আক্ত আমি বক্ত.তা- 
প্রসঙ্গে তোমারই মত কতকগুলি মেয়েকে এই কথা শুনাইব। 
আমার বক্তৃতার বিষয় তুমি ভাল বলিয়া মনে করিতেছ ত' ? 
যদি ইহার অতিরিক্ত কিছু বক্তৃতাকালে বলি, তবে তাহা 
আমার পরবন্তণ পত্রে হয়ত মজ্জঃফরপুর যাইয়া লিখিয়া 


জানাইব | ১8787 
আমি কুশলে আছি । শুভাশীষ জানিও। ইতি 
স্নেহা শীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
পঞ্চবিংশ পত্র 
ওঁ আগর রংপুর 
১৮ ভাদ্র, ১৩৪ ২ 
কল্যাণকলিতান $= 
স্নেহের মা, এই মাত্র তোমার একটী ভগিনীকে একখানা 
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পত্র লিখিয়াছি । তাহার নকল করাইয়া এই সঙ্গে দিলাম । 
পত্রখানা নিজে পাঠ করিও, তোমাদের বিদ্যালয়ের সকল বয়ক্কা 
কুমারীদিগকে পাঠ করিতে দিও । 
পুরুষদের সহিত সাধিয়া যে-সব মেয়ে পরিচয় স্থাপন 
করিতে চেষ্টা করে, আমি তাহাদিগকে ও সন্ত! মেয়ের পধ্যায়ে 
ফেলিতে চাহি । যুগের পরিবর্তন ঘটিয়াছে, স্ততরাং নারী ও 
পুরুষকে দশ যোজন দূরে রাখিবার বাবস্থা! করা চলিতে পারে 
না| কিন্তু নিজে সাধিয়া! নি ্প্রয়োজনে বা অল্প প্রয়োজনে যে 
*কুমারী পুরুষের সহিত ঘনিষ্ঠতা স্থাপন করিতে চাহিবে, সেই 
মেয়েকে ভাল মেয়ে বলা সকলের পক্ষে সম্ভবপর হইবে না। 
যুবকদেরও নিজেদের একটা মতামত আছে। যেসকল 
মেয়ে নিষ্প্রয়ৌজনে সাধিয়া গিরা যুবকদের সহিত পরিচয় ও 
অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা স্থাপন করে কিম্বা অনায়াসে বাচাল 
রূসিকতাঁয় যোগ দেয়, ছেলেরা সেই সকল মেয়েকে প্রথম 
পরিচয় মাত্রই দুশ্চরিত্রা বা সহজলভ্যা ঝলিয়! ধারণা করিয়া 
লয় |. চরিত্রবান ও আদর্শবাদী যুবকেরা এই সকল প্রগল্ভা 
মেয়েদের সংশরব নিজে হইতেই বীচাইয়া চলিতে চেষ্টা করে। 
দুণ্চরিত্র ছেলেরা সে চেষ্টা করে না, পরস্ত মরা গরুর চতুর্দিকে 
শকুনি যেমন ঘুরিয়া বেড়ায়, তেমনি করিয়] তাহারা কেবল 
ছে৷ মারিবার সুযোগ অন্বেষণ করিতে থাকে । মেয়েদের সম্বন্ধে 
ষাহাদের ধারণা সুন্দর নহে, চিন্তা পবিত্র নহে, তাহার! এইরূপ 
প্রগল্ভ] মেয়েদের পরিণামে সর্বনাশ সাধন করিয়া থাকে । 
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কোনও কুমারীরই এমন ভাবে চলা বা বলা উচিত নয়, 
যাহাতে তাহার যুবক-বন্ধুর' তাঙাকে চরিত্রাংশে দুর্ববল বা নীচ. 
স্থখের প্রয়ালিনী বলিয়া কল্পনা করিতে পারে । কারণ, এইরূপ 
কল্পনা যদি মিখ্ার উপরেও প্রশ্চিিত হয়, তবু দুর্ববলচেত! 
যুবকদিগকে মহাপাপের পথে পাদচারণা করিতে প্ররোচিত 
করে এবং তাহার ফলে কৃমারীর সর্বনাশ ঘটিতে পারে। আর 
যদি সুযোগের অভাবে বা অন্ত কোনও কারণে কোনও মহা. 
পাপের অনুষ্ঠান সম্ভব না হইয়াও উঠে, তবু একটী মেয়েকে 
যদি কোনও যুবক তার বাবহার বা কথাবার্তায় দুশ্চরিত্রা বলিয়া 
বিশ্বাস করে, তবে সে তার বন্ধু মহলে এই মেয়ের চরিত্র-সন্বন্ধে 
নান। কল্পিত গাল-গল্প করিস! একটা পৈশাচিক তৃপ্তি পাইবার 
চেষ্টা করে। যে মেয়ের প্রতি তাহার কুভাব হইয়াছে, তাহাকে 
যদি বাগে সে কখনও না পায়, তবু নিজ্ত বন্ধুদের নিকটে নানা 
তৈরী-কর! কাহিনী বলিয়া প্রতিপাদিত করিতে চেন্ট করে যে, 
মেয়েটী তাহাকে ভালবাপিয়া তাহার কাছে আত্মদান 
করিয়াছে। আর বন্ধুরাও এই সকল অসম্ভব গল্প-গাছায় পুরণ 
বিশ্বাস স্থাপনে রুপণতা করে না। পরের মেয়ের চরিত্র-সন্বন্ধে 
কদৰ্য্য কথা শ্রবণ করিতে দুশ্চরিত্র স্কুল-কলেজের ছেলেদের 
একটা নারকীয় আনন্দ অনুভূত হইয়া থাকে । তাহারা দল 
বাধিয়া যখন খেলার মাঠের কোণায় ব। নদীর ঘাট লায় বসিয়া 
রসালাপু. করে তখন,সুহরের যত সব প্রগল্ভা মেয়ে নিজ নিজ 


চা 
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আচরণের দ্বারা কোনও কোনও যুবকের মনে চিন্তবিক্ষোভ 
স্ব করিয়াছে, একে একে সকলের সম্বন্ধে কত অকথ্য কুকথা! 
এবং কত মিথ্যা জনরবই যে রটনা হর, তাহা বলিবার নহে । 
অনেক কুমারী মেয়ে ভ্রমবশতঃ মনে করিয়। থাকে, “আমি 
যাহার সহিত ঘনিষ্ঠতা! করিতেছি, নিশ্চিতই সে আমার বিষয় 
আর কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে না ।” এইকপ ধারণার 
মত মারাত্মক ভূল আর কিছুই হইতে পারেনা । আমার 
অভিজ্ঞতায় যদি বিশ্বাস কর, তবে বলিব, যুবতী মেয়ের! পুরুষ- 
বন্ধুদিগকে যতটা বিশ্বাস করে, তাহারা ততটা বিশ্বাসের পাত্র 
নয়। যদিও রাজা যুধিষ্ঠির কুন্দীকে এই অভিশাপ প্রদান 
করিয়াছিলেন যে, হ্ীলোকের পেটে কথা থাকিবে না, তথাপি 
মেয়েদের সহিত কোনও প্রকার দৃটিকটু ঘনিষ্ঠতা স্থাপনের পরে 
পুরুষের] তাহাদের এই বিজ্ঞয্-কাহিনী আর দীর্ঘকাল পেটে 
রাখিতে চাঙে না। এই জন্যই কোনও কুমারীর পক্ষে 
যুবক-বন্ধুদের সহিত অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা অত্যান্ত অন্যায় এবং 
অগ্তান্তথ বিপজ্জনক । 
অপরের ব্যবঙ্গত বন্ত্রমাল্যাদি যেমন কোনও ভদ্রলোকে 
পরিধান করেন না, অপরের সহিত ঘনিষ্ঠতার অপবাদ-প্রাপ্তা 
কুমারীকে তেমন কোনও ভাল লোক জীবনের আরাধ্য! দেবী- 
বে গ্রহণ করিতে সম্মত হয় না। যার পকেটে পয়সা আছে, 
সে কখনও দোকানের সহক্র-কর-্পৃৰ্ট লাট মাল কিনিতে 
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রাজি হয় না। যার ভিতরে মনুষ্য আছে, সে কখনও 
পরপুরুষ-সোগাগিনী কোনও কুমারীকে বিবাহ কর! সম্মান- 
জনক মনে করে না। এই জন্যই প্রত্যেক কুমারীর নিজ নিজ 
আচরণে অতান্ত সতর্ক হওয়া] উচিত | চরিত্র যাহার কলুষিত 
হইয়াছে, সে তার কলক্ক-কাহিনী সযতে গোপন করিয়া গেলে এ 
অপরাপর মেয়েরা অনায়াসে তাহ! ধরিয়া ফেলিতে পারে | 
পুরুষের সম্পর্কে একবার চরিত্রের স্খলন ঘটিলে চখ-মুখ দিয়াই 
পাপ ধরা পড়ে। কিন্তু চরম পাপের অনুষ্ঠান কাহারও দ্বারা 
প্রথম দিনেই অনুষ্ঠিত হয় না । বাক্য ও ব্যবহারের চপলতার 
মধ্য দিরা ক্রমশঃ একটী পবিভ্রচেতা কুমারীও অজানিতে 
পাপের পথে অগ্রসর হইতে থাকে । একবার পাপে ডুবিলে 
আর ফিরিয়া আসা কঠিন। কিন্তু পাপের দৃতী বাচালতা। 
বাজে রসিকতা, বুধা ঘনিষ্ঠতা প্রভৃতিকে গোড়াতেই শাসন 
করিলে সম্পূর্ণরূপে নিজেকে সর্বপ্রকার পতন-সম্তাবনা হইতে 
মুক্ত রাখা যায়। 

স্লেহের মা, তোমার সমপাঠিনী অনেকের নিকটে হয়ত 
আমার কথাগুলি অপ্রীতিকর বিবেচিত হইতে পারে। কিন্ত 
একটী কথাও তাহাদের নিপ্প্রয়োজনশয় নছে। অবসর-মত 
বসিয়া এই পত্র-খানার খান ত্রিশেক নকল করিবে এবং 
সেইগুলি প্রতোক বয়ন্কা কুমারীর নিকট বিতরণ করিবে । 
বাংলার বালিকা-খিদ্বালত্ব-গুলির মধ্য দিয়া নৈতিক চরিব্রবল- 
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বুদ্ধির চেষ্টা বিন্দুমাত্রও হইতেছে কি না কে জানে, পরত 
বিলাস-পরতন্ত্র নরনারীরা৷ শিক্ষিতা ও অদ্ধ-শিক্ষিত| মেয়ে- 
গুপিকে টানিয়া নিয়া নানা প্রলোভনের ভিতরে ফেলিতেছে, 
ইহা ধ্রুব সত্য । সময় থাকিতে সাবধান না হইলে শত সহল 
সরল! কুমারী প্রলোভনের জালে আটক পড়িয়া লালসার 
অনলে দগ্ধ হইয়া মরিবে। ইহ! হইতে কুমারীদের রক্ষা 
করিবার আয়োজন তোমাদিগকেই করিতে হইবে | তরুণ 
ভখবনেই যদি সদৃগুরুর কৃপা পাইয়াছ' তরুণ জীবনেই নিজ 
সেবাময়ী চরিত্র-প্রতিভার বিকাশ সাধন কর। 


শুভাশীষ জানিও | ৯ ঈ ৯ ইতি ভা শীর্ববাদক 
তোমার মেহের 
স্বরূপানন্দ 
ষড়বিংশ পত্র 
জয় গুরু মজঃফরপুর 
২০ ভাদ্র, ১৩৪২ 


কল্যাণীয়াসু $= 

স্লেহের মা, * * * আত্মুদ্মান-রক্ষণে তুমি বদ্ধপরিকর 
জানিয়। অতান্ প্রীত হুইয়াছি | দুন্ট লম্পট অনেক সময়ে 
ঈৎভাবের মুখদ পরিযা আসে এবং ঘনিষ্ঠতা অত্যন্ত পরিমাণে 
বৃদ্ধির পরে আত্মপ্রকাশ করে ৷ এই জন্যই অত্যধিক সতর্কতার 
প্রয়োজন । কাহারও চরিত্রে সন্দেহ করিয়া! জড়সড় হইবার 
ভোমার প্রয়োজন নাই । জগতে সকলেই ভাল, সকলেই 


lh 


কুমারীর পবিত্রতা 
মহৎ | কিন্তু তোমার কোনও ব্যবহারে যেন এমন দুর্বলতা 
ন থাকে, যার রন্্রপথে কলি প্রবেশ করিতে পারে | নিরম্তর 
সন্দিগ্বত! কাহারও চরিত্রের শক্তি বন্ধন করে না। নিজের 
আচরণের মাধো নিরন্তর সংযম ও শোভনতাকে প্রতিষ্ঠা করার 
চেষ্টাই চারিত্রিক শক্তিকে বদ্ধিত করে। 

শুভাশীষ’ জানিও। কুশলে আছি! কুশল দিও । ইতি-_ 

ভা শীর্ববাদ ক 
তোমার মেহের 
স্বর্নপানন্দ 
সপ্তৱিংশ পত্র 
ওঁ শগুর ময়মন সিংহ 
২৭শে ভাদ্র ১৩৪২ 
কল্যাণীয়ায় 8 
স্মেহের মা, তোমার পত্রখান। ময়মনসিংহ আসিয়া পাইলাম। 
সংক্ষেপে কতকগুলি উপদেশ চাহিয়াছ। আমিও তাহাই 
দিব। কিন্তু প্রতোকটী উপদেশ কঠোর নিষ্ঠায় পালন কর! 
চাই । 

১। শরীরের প্রত্োকটী অঙ্গ পরিক্কৃত ও পরিচ্ছন্ন রাখিবে। 
স্নান একদিনও বাদ দিবে না-অবশ্যা অসুস্থতা ছাড়া । হাত 
ও পায়ের নখে কখনও ময়লা জমিতে দিবে না। দাত দিয় 
কখনও নখ খুঁটিবে না, মুখে আস্ুল বা কাপড়ের আচল 
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